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BRUKS!

Piekno przez caty ro

ZM

czyli zeby w niebezpieczenstwie!

Bruksizm dotyka najczesciej osoby wrazliwe, zestresowane, majgce proble-
my rodzinne lub piastujgce wysokie i odpowiedzialne stanowiska. Pacjenci
sg czesto zupetnie nieSwiadomi istnienia tej choroby i o tym, ze mimowolnie
Scierajg zeby dowiadujg sie zwykle dopiero od stomatologa.

ruksizm (z greckiego: zgrzytanie ze-
B bami) to medyczny termin okresla-

jacy niekontrolowane, mimowolne
zaciskanie zebdw i/lub zgrzytanie nimi.
Zmaga sie z nim ogromna grupa pacjen-
tow.

Bruksizm daje o sobie zna¢ najcze-
$ciej w nocy, podczas snu oraz w sytu-
acjach stresowych. Prowadzi do pekania
szkliwa i $cierania zebow oraz do ich
wyraznego ostabienia, a czasem nawet

rozchwiania. Moze réwniez powodo-
wac zmiany zwyrodnieniowe w stawach
skroniowo-zuchwowych. Dzieje sie tak,
poniewaz w momencie, gdy dochodzi
do mimowolnego zaciskania zebow, czto-
wiek zaciska je nawet do 10 razy silniej
niz podczas przezuwania pokarmu.
Choroba ta czesto lezy u podtoza nie-
zdiagnozowanych, przewlektych bolow
gtowy, dolegliwosci bélowych karku oraz
miesni obreczy barkowej. Nocne zgrzy-

tanie zebami czesto wywotuje réwniez
frustracje i zaburzenia snu u partneréw
$pigcych w tym samym pomieszczeniu.

ROZNE PRZYCZYNY

Przyczyna bruksizmu jest nadmierne
napiecie miesni zwaczy i miesni skronio-
wych, ktére najczesciej spowodowane
jest stresem i napieciem emocjonal-
nym. Napiecie to jest nieuswiadamiane
i niekontrolowane przez pacjenta. Cze-



sto jedynym dostrzeganym objawem
choroby jest poranny bdl gtowy, zuchwy
lub szczek.

Bole gtowy w przypadku bruksizmu
powstajg w wyniku wzmozonego napiecia
miesni gtowy i szyi. Zrédtem tego napie-
cia s3 nadmierne, czesto asymetryczne
przecigzenia w obrebie narzadu zucia. Po-
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LECZENIE

Konwencjonalna metoda leczenia
bruksizmu polega na stosowaniu specjal-
nych naktadek na zeby oraz szyn relaksa-
cyjnych, ktére zaktadane sg przez pacjen-
téw na kazdg noc. Sg one wykonywane
zawsze indywidualnie, czyli ,na miare”.
Stomatolog pobiera najpierw wyciski

Bardzo skutecznq metodq leczenia bruksizmu jest
toksyna botulinowa, czyli popularny botoks.

wodowac je mogg wady zgryzu, zle dopa-
sowane plomby, mostki, protezy, korony
albo bardzo czeste zucie gumy.

Wiele oséb cierpigcych na bdle gtowy
w okolicy skroniowej i czotowej uwaza
je za migrene. W rzeczywistosci bardzo
czesto dolegliwosci te s3 spowodowane
wtasnie bruksizmem.

Nieswiadome zaciskanie zebow jest
schorzeniem psychosomatycznym, po-
dobnie jak np. choroba wrzodowa zotad-
ka. Najwazniejszym czynnikiem spraw-
czym jest wiec tutaj czynnik emocjonalny.

PRZYKRE OBJAWY

Bruksizm moze powodowac bardzo
wiele przykrych objawdw, w tym takie,
ktore niekoniecznie sg zwigzane bezpo-
Srednio z narzgdem zucia. Oprécz béléw
gtowy, najczesciej obserwuje sie $cieranie
zebow i pekanie szkliwa, rozchwianie ze-
bdéw, zaniki przyzebia, krwawienia dzig-
set, przygryzanie policzkdw lub jezyka,
bolesnos¢ okolicy stawow skroniowych
lub kata zuchwy oraz trzaski i przeska-
kiwanie zuchwy przy szerokim otwiera-
niu ust.

Niektdrzy pacjenci skarzg sie na okre-
sowo wystepujgce nieostre widzenie, ob-
jawy suchego oka, szum w uszach lub za-
burzenia réwnowagi.

Z estetycznego punktu widzenia,
bruksizm czesto prowadzi do zmiany
ryséw twarzy — twarz staje sie ,kwadra-
towa”, ,meska”, z silnie zarysowana li-
nig zuchwy. Dzieje sie tak, gdy dochodzi
do przerostu miesni zwaczy, w wyniku ich
statego, nadmiernego napiecia.

zebow i na ich podstawie przygotowuje
odpowiednig naktadke lub szyne. Majg
one izolowac zeby od siebie w trakcie
snu i uniemozliwiaé ich $cieranie. Wielu
pacjentéw nie akceptuje jednak takiej
formy leczenia.

Korzystne efekty daje zmiana trybu
zycia, systematyczna aktywnos¢ fizyczna,
psychoterapia, fizjoterapia oraz nauka
i stosowanie technik relaksacyjnych. Nie-
ktorzy pacjenci korzystajg z lekow uspo-
kajajacych.

Skuteczng metodg leczenia bruksizmu
jest toksyna botulinowa, czyli popular-
ny botoks. Jego obustronnie podawanie
do miesni zwaczy znaczgco zmniejsza ich
napiecie. Co istotne, odbywa sie to bez
negatywnego wptywu na ich funkcjono-
wanie i zdolnos¢ do przezuwania pokar-
mow. Juz po krétkim czasie od podania
botoksu znika objaw niepozgdanego
zgrzytania zebami, a rysy twarzy w oko-
licy katéw zuchwy ulegaja ztagodzeniu.

JAK WYGLADA ZABIEG?

Przed wstrzyknieciem botoksu do miesni
zwaczy nie stosuje sie zadnego znieczu-
lenia, poniewaz zabieg jest praktycznie
bezbolesny. Przez kilka godzin po podaniu
botoksu miejsca wktucia mogg by¢ lekko
tkliwe. Mozliwe jest takze wystgpienie
zasinien, ale w praktyce zdarza sie to nie-
zmiernie rzadko.

Pacjent moze wrdci¢ do petnej ak-
tywnosci zyciowej i zawodowej od razu
po wyjsciu z gabinetu.

Efekt dziatania toksyny botulinowej
mozna oceni¢ najwczesniej po 14 dniach
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od jej podania. Co prawda pierwsze ko-
rzystne zmiany sg juz widoczne przewaz-
nie po 2-3 dniach, ale petny efekt rozwija
sie w ciggu 2 tygodni i utrzymuje przez
kilka miesiecy.

KORZYSTNE EFEKTY

Stosowanie botoksu powoduje wyrazne
zmniejszenie lub catkowite ustgpienie
niekorzystnych objawdéw bruksizmu. Pa-
cjenci przestajg zgrzytac i Scierac zeby,
a sita ich mimowolnego zaciskania ule-
ga znacznemu ztagodzeniu. Béle gtowy
mijaja lub staja sie o wiele tagodniejsze
i znacznie rzadsze.

Jezeli zalezy nam na podtrzymaniu
korzystnych efektdw dziatania toksyny
botulinowej, kolejny zabieg warto wyko-
nac po zaobserwowaniu stabniecia efektu
poprzedniej iniekcji.

Bardzo czesto, po ponownym wstrzyk-
nieciu toksyny, obserwuje sie dtuzszy
efekt jej dziatania. Przy kolejnych iniek-
cjach botoksu wstrzykujemy go bowiem
w miesnie, ktdry przez kilka ostatnich
miesiecy nie pracowaty tak intensywnie,
jak poprzednio, w zwigzku z czym ich
masa ulegta zmniejszeniu. Powoduje to,
ze efekty kolejnych zabiegdw utrzymuja
sie dtuzej.
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Lekarz medycyny estetycznej, absolwent
Akademii Medycznej w Katowicach, absolwent
Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej
PTL, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, cztonek-zatozyciel
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Autor wielu
artykutéw prasowych z zakresu medycyny estetycz-
nej. Swoja wiedze na temat najnowszych osiggniec¢
medycyny estetycznej systematycznie pogtebia,
uczestniczac w licznych szkoleniach i warsztatach
oraz w konferencjach i kongresach — zaréwno kra-
jowych, jak i zagranicznych. Prowadzi gabinet me-
dycyny estetycznej w Warszawie.
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