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Celem znacznej czesci zabiegédw medycyny estetycznej jest poprawa
wygladu i stanu naszej skéry. Odpowiednio dobrane zabiegi pozwalajg na jej
wygtadzenie, pogrubienie i uzyskanie jednolitego kolorytu. Wykonuje sie je
przewaznie, cho¢ nie tylko, na odsfonigtych czesciach ciata, poniewaz skéra
starzeje sie tam z reguty najszybciej.

Jesien i zima to doskonaty czas,
aby zadbaé o swojg skére. W mie-
sigcach letnich jest ona przewaznie
przesuszona i narazona na intensyw-
ne promieniowanie stoneczne, wiatr
czy stong wode. Po lecie, warto jest
wiec przede wszystkim odpowiednio
ja nawilzy¢ i zregenerowaé. Dotyczy
to zaréwno kobiet jak i mezczyzn,
szczegdlnie, ze w tym czasie obcho-
dzimy rézne $wieta i uroczystosci
w gronie zawodowym, przyjaciel-
skim i rodzinnym.

Celem znacznej czesci zabiegdéw
medycyny estetycznej jest poprawa
struktury, gestosci, elastycznosci
i napiecia skory. Aby to osiggnac wy-
korzystuje sie wiele réznych metod.
Najczesciej siega sie po rézne rodza-
je mezoterapii (igtowa, mikroigtowa,
osocze bogatoptytkowe), zabiegi
z uzyciem urzadzen laserowych oraz
gtebokie peelingi medyczne.

Decyzje, ktoéry zabieg najlepiej
wybraé¢ warto podja¢ dopiero po
konsultacji z lekarzem medycyny es-
tetycznej. Co interesujace, niektdre

PO PROSTU ZYJ nr 2 (2)/ 2015

zabiegi mozna ze sobg fgczy¢ (np. me-
zoterapie mikroigtowg z peelingami lub
lasery z osoczem) lub tez stosowad je na-
przemiennie.

> Mezoterapia iglowa

Mezoterapia igtowa (lub inaczej: inie-
kcyjna) jest jednym z najpopularniejszych
zabiegdéw medycyny estetycznej. Polega
na dostarczaniu do skéry kwasu hialurono-
wego oraz substancji odzywczych, takich
jak witaminy, aminokwasy, mikroelemen-
ty, polinukleotydy czy peptydy biomime-
tyczne. Odbywa sie to za pomoca iniekcji,
czyli przy uzyciu strzykawki i ighy lub spe-
cjalnego pistoletu do mezoterapii.

Pokonanie bariery naskérkowej po-
przez iniekcje pozwala na uzyskanie szyb-
kich efektow rewitalizacyjnych. Sktadniki
aktywne zastosowanego preparatu majg
mozliwosc szybkiego dziatania, poniewaz
wstrzykiwane sg bezposrednio do skéry
wiasciwej, co zapewnia ich optymalng do-
stepnosc i stezenie.

Zabiegi mezoterapii igtowej stoso-
wane w biorewitalizacji skory wykorzy-
stujg dwa rézne mechanizmy dziatania.

Pierwszym z nich jest dziatanie substanc;ji
wstrzykiwanych w skére. Drugim — efekt
ogniskowego gojenia sie skéry i jej sa-
moregeneradji po licznych naktuciach, do
ktorych dochodzi w trakcie zabiegu.

> Zabiegi ,skinboosters”

Istotg klasycznej mezoterapii igtowej
jest podawanie preparatéw bardzo ptyt-
ko, do powierzchniowych warstw skory
na tzw. ,grudke”. Stosowany w tych za-
biegach kwas hialuronowy jest identyczny
z tym, jaki znajduje sie w skorze i nie jest
on w zaden sposéb modyfikowany che-
micznie.

Odmiang mezoterapii igtowe] sg tzw.
zabiegi ,skinboosters”, ktére wykonuje
sie przy uzyciu lekko zmodyfikowanego
(usieciowanego) kwasu hialuronowego.
Przyktadem preparatu zawierajagcego taki
kwas jest np. Restylane Vital.

Poniewaz sieciowanie kwasu hialuro-
nowego powoduje, ze utrzymuje si¢ on
w skorze znacznie dtuzej niz niesieciowany,
nie mozna go wstrzykiwac zbyt powierz-
chownie. Podaje sie go nieco gtebiej, do
$rodkowych lub gtebokich warstw skéry.



Zastosowanie lekko sieciowanego kwasu
hialuronowego pozwala na zmniejszenie
liczoy potrzebnych zabiegow oraz uzy-
skanie dodatkowego, niewielkiego efektu
wolumetrycznego  (,objetosciowego”),
ktory najczesciej jest bardzo korzystny dla
wygladu twarzy.

> Osocze bogatoptytkowe

Mezoterapia osoczem bogatoptytko-
wym wykorzystuje specyficzny preparat
otrzymywany z wtasnej krwi pacjenta. Jest
to stezona zawiesina ptytek krwi w stosun-
kowo niewielkiej objetosci osocza.

Osocze bogatoptytkowe, okreslane
czasami mianem ,wampirzego liftingu”,
posiada udowodnione witasciwosci ko-
rzystnej biostymulacji komérek skory,
w tym fibroblastéw, do produkeji nowych
wtdkien kolagenowych i elastyny oraz
tworzenia sieci nowych naczyn krwiono-
$nych w skérze.

Czynniki wzrostu uwalniane z ptytek
krwi znajdujacych sie w osoczu przyspie-
szajg dzielenie, rozwdj i réznicowanie sie
komérek. Stymulujg komorki macierzyste
oraz fibroblasty znajdujace sie w skorze
i pobudzajg tworzenie sie kolagenu oraz
macierzy miedzykomorkowej. Czynniki
wzrostu inicjujg i przyspieszajg procesy
regeneracji i odbudowy skéry, promujgc
gojenie sie i naturalne, ozdrowiericze me-
chanizmy naszego organizmu.

Ptytkowe czynniki wzrostu maja o wie-
le silniejsze dziatanie niz jakikolwiek pro-
dukowany seryjnie preparat, dlatego sku-
tecznos$¢ osocza ocenia sie jako wieksza
w poréwnaniu do tradycyjnej mezoterapii
igtowe;.

> Mezoterapia mikroigtowa

Mezoterapia mikroigtowa to metoda
kontrolowanego uszkodzenia skéry po-
przez jej mechaniczne, bardzo geste na-
ktuwanie. Uzywa sie do tego celu réznych
narzedzi (derma roller, Dermapen) i réz-
nych dtugosci igiet.

Naktuwanie skéry powoduje w jej ob-
rebie mikrourazy i mikrokrwawienia. Pod-
czas zabiegu krew wydostaje sie z uszko-
dzonych naczyn krwionosnych, a zawarte
w niej ptytki krwi ulegaja aktywacji. W wy-
niku tego dochodzi do uwalniania z nich
czynnikdéw wzrostu, ktére maja kluczowe
znaczenie w procesie regeneracji tkanek.

Proces regeneracji skory, jej przebu-
dowy i tworzenia sie nowego kolagenu
trwa przez okres kilku tygodni po zabie-
gu. Szybko gojacy sie naskoérek sprawia,
ze wszystkie etapy procesu odnowy skory,
zapoczagtkowane naktuwaniem, odbywajg
sie w optymalnych warunkach.
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W kazdym rodzaju mezoterapii, w tym
rowniez w mezoterapii mikroigtowej, pod-
stawg sukcesu jest zaplanowanie i wyko-
nanie serii kilku zabiegéw (3-6 zabiegdw)
przy zachowaniu okreslonej ich czestotli-
wosci (co 2-4 tygodnie).

> Laser frakcyjny CO2

Laser frakcyjny CO2 jest jednym z naj-
popularniejszych i najbardziej skutecznych
laserow stosowanych w medycynie este-
tycznej. Jego dziatanie polega na kontro-
lowanym uszkodzeniu skéry za pomoca
$wiatta laserowego, ktére wnika w gtab
i jest pochtaniane przez zawartg w komor-
kach wode. Powoduje to ich przegrzanie,
uszkodzenie i nastepczg stymulacje pro-

Medycyna estetyczna
w duzym zakresie zajmuje sie
dziataniami zorientowanymi
na profilaktyke starzenia sie
skéry oraz jej rewitalizacje
u kobiet i mezczyzn.

ceséw naprawczych, ktére prowadzg do
wytworzenia sie nowych komdrek i nowe-
go kolagenu.

Laser frakcyjny nie uszkadza skéry na
catej powierzchni, ale tylko ja ,dziurkuje”.
Poszczegdlne ,kolumny” uszkodzonych
komorek otoczone sg wiec nieuszkodzona
tkanka. Przyspiesza to regeneracje i znacz-
nie zwieksza bezpieczenstwo zabiegu.

Laser frakcyjny intensywnie stymuluje
produkcje widkien kolagenowych i elasty-
ny. Dodatkowo powoduje silng tzw. abla-
cje, czyli ztuszczanie sie naskorka. Oba te
mechanizmy dziatania czynia z niego bar-
dzo skuteczne narzedzie w procesie rege-
neracji skory. Korzystne efekty widoczne
sg juz przewaznie po pierwszym zabiegu,
chociaz dla petnego efektu potrzeba ich
okoto 2-3.

> Peelingi medyczne

Peeling to zabieg, ktéry polega na
ztuszczania naskérka. Ztuszczanie to moze
by¢ mniej lub bardziej gtebokie, czyli
moze odbywac sie na réznych poziomach
naskorka. Gtebokosé ztuszczania zalezy
od rodzaju zastosowanego preparatu i in-
tensywnosci zabiegu.

W peelingach medycznych najczesciej
wykorzystywanymi substancjami sg kwasy

owocowe, polihydroksykwasy (takie jak
np. kwas glikolowy, mlekowy lub salicylo-
wy) oraz kwas trichloroctowy (TCA).

Kontrolowane ztuszczanie naskdrka
jest bardzo korzystne dla skéry — oczysz-
cza jg, poprawia jej wyglad, wygtadza
i ujednolica koloryt. Peelingi pozwalajg na
usuniecie ptytkich zaskérnikéw, rozjasnia-
ja powierzchowne przebarwienia, usuwaja
z naskérka substancje toksyczne oraz po-
zostatosci po kosmetykach.

Peelingi medyczne nie tylko ztuszczajg
i likwidujg obumarty naskérek, ale takze
pobudzajg mikrokrgzenie. Dzigki temu
ujedrniajg skoére i gteboko ja nawilzaja.
Wzmagajg produkcje kolagenu i elastyny,
regenerujg skére oraz sptycajg drobne
zmarszczki i blizny. Powodujg, ze skéra po
zabiegu wyglada miodo i $wiezo.

Coraz bardziej popularne sa réwniez
zabiegi z zastosowaniem kwasu TCA
w pofaczeniu z nadtlenkiem wodoru (pre-
parat PRX-T33). Polegajg one na chemicz-
nej, nieablacyjnej stymulacji skory.

> Dla kogo przeznaczone s3a te
wszystkie zabiegi?

Opisane powyzej zabiegi rewitaliza-
cji skéry polecane sg przede wszystkim
osobom obu ptci w wieku 30-65 lat, ktére
chca odmtodzi¢ swoja twarz lub inne oko-
lice ciata, zredukowaé objawy starzenia sie
i poprawié stan oraz kondycje skory.

Duza korzy¢ odniosa z nich takze oso-
by skarzgce sie na zmiany potradzikowe,
przebarwienia, worki lub zasinienia pod
oczami, obwista skoére, teleangiektezje
(pajaczki naczyniowe), uszkodzenia po-
stoneczne lub nadmierne rogowacenie
naskoérka. Przy skérze naczynkowej nalezy
by¢ ostroznym ze stosowanie laseréw oraz
peelingow.

Zabiegi rewitalizacji skory sg szczegdl-
nie wskazane u oséb narazonych na ne-
gatywny wptyw takich czynnikéw, jak: za-
nieczyszczone powietrze, palenie tytoniu
(czynne lub bierne), alkohol, niewfasciwa
dieta, stres, mata ilo$¢ snu czy nadmierna
ekspozycja na $wiatto stfoneczne. m

Zapraszam:

www.drstyczen.pl, www.mezoterapia.pl

ﬁWww‘facebook.com/DrStyczen
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