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Piekne i zadbane wlosy bez wat-
pienia stanowia o naszej atrakcyj-
nosci. Ich gestos¢, dtugosé, kolor
i potysk sa zrédtem bardzo silnych
bodZzcéw o znaczeniu seksualnym
i spotecznym. Utrata wtoséw to nie
tylko powazny problem estetyczny,
ale przede wszystkim psychologicz-
ny. Warto zatem o nie wiasciwie
dbac i starannie je pielegnowac.
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Tekst: Przemystaw Styczeri

* Leczenie wypadania wloséw

Sposéb leczenia wypadania wiloséw
uzalezniony jest od jego przyczyny, dlate-
go tak duze znaczenie ma przede wszyst-
kim odpowiednia diagnostyka i posta-
wienie wlasciwego rozpoznania.

Mozliwosci terapeutyczne obejmuja:
leczenie konwencjonalne, leczenie wspo-
magajace oraz zabiegi trychologiczne
i pielegnacyjne.

W leczeniu konwencjonalnym stosuje
sie zaréwno leki do stosowania ogélnego
(doustne), jak i miejscowego (w postaci
wcierek).

Leczenie wspomagajgce obejmuje
przede wszystkim rézne formy mezote-
rapii, takie jak mezoterapia igtowa, oso-
cze bogatoptytkowe oraz mezoterapia
mikroigtowa. Coraz wiekszg popularnosé
i uznanie zyskuje takze terapia Swiattem
LED oraz karboksyterapia.



e Zabiegi trychologiczne

Zabiegi trychologiczne to zabiegi kosmetyczne, ktérych
celem jest poprawa stanu wloséw i skéry gtowy. Do najwaz-
niejszych i najczesciej stosowanych procedur naleza:

¢ peelingi enzymatyczne;

¢ drenaz limfatyczny skéry gtowy;

e wcierki z uzyciem preparatéw stymulujacych wzrost
wtoséw, przeciwtupiezowych i przeciwlojotokowych;

¢ elektrostymulacja za pomoca specjalnych grzebieni;

* mezoterapia beziglowa (jono-, sono- i elektroforeza);

¢ prady Darsonval'a.

Waznym elementem pracy kazdego trychologa jest réw-
niez edukacja pacjentéw w zakresie odpowiedniego doboru
kosmetykow do wloséw, wtasciwej ich pielegnacji oraz nauka
skutecznych technik automasazu skéry gtowy.

Niektorzy trycholodzy specjalizuja sie réwniez w zakresie
réznych metod kamuflazu, do ktérych zalicza sie nie tylko
tradycyjne peruki i treski, ale takze mikropigmentacje skory
gtowy (dermatografia) oraz coraz bardziej popularne nowo-
czesne systemy niechirurgicznego uzupetniania wtoséw.

¢ Samodzielna pielegnacja wtoséw

Prawidtowa pielegnacja jest wazna nie tylko we wszystkich
przypadkach wypadania wloséw, ale takze wtedy, gdy nie
mamy z nimi zadnych probleméw. Oto najwazniejsze zalece-
nia pielegnacyjne:

1. Ogranicz do minimum takie zabiegi, jak trwata ondula-
cja, nawijanie na watki, krecenie, prostowanie czy tapirowa-
nie wtoséw. Wszystkie one wiaza sie z ryzykiem uszkodzenia

ich todyg.

2. Ogranicz do minimum stosowanie lakieréw, woskéw
i zeléw do uktadania wtoséw. Niepotrzebnie obcigzaja todygi
wiloséw i moga dziataé niekorzystnie na skére gtowy.

3. Do mycia wybieraj odpowiednie szampony, a po myciu
uzywaj specjalistycznych odzywek i masek, ktére utatwiajg
miedzy innymi ich uktadanie.

4. Stosuj wiasciwg technike mycia. Szampon wylewaj
z butelki najpierw na dfonie i nastepnie naktadaj na zmoczo-
ne wczesniej wlosy. Nie uzywaj zbyt goracej wody. Zawsze
pamietaj o doktadnym (wrecz przesadnym) sptukaniu piany
z wloséw. Myj wtosy kazdorazowo po wizycie na basenie lub
po kapieli w morzu.

5. Po umyciu najpierw odsgcz wlosy recznikiem i nastepnie
delikatnie je rozczesz. Nigdy nie rozczesuj wtoséw na site.

6. Najlepiej pozostaw wtosy do samodzielnego wyschnie-
cia lub skorzystaj z suszarki z chtodnym nawiewem. Podda-
wanie wloséw dziataniu wysokich temperatur jest zawsze
niekorzystne. Jezeli modelujesz wlosy suszarka, lokéwka lub
prostownicg zréb to dopiero gdy wilosy sg juz prawie suche.
Nie ktadz sie spa¢ z mokrymi wtosami.

7. Do czesania uzywaj grzebieni o rzadkich zebach lub
szczotek dedykowanych do rozczesywania wtoséw. Nieodpo-
wiednie uktadanie wtoséw to jedna z najczestszych przyczyn
powstawania uszkodzer wtoséw.
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Wiosy

stanowia jeden
z najwazniejszych elementéw
naszego wizerunku. Geste, mocne
i zadbane kojarza sie powszechnie
ze zdrowiem i dobrostanem.
Niestety postepujace ostabienie
i wypadanie wloséw dotyczy
coraz wiekszej czesci populaciji.
Przyczyn ich utraty i zlego stanu moze
by¢ bardzo wiele. Bez wzgledu
na przyczyne i nasilenie wypadania
wiloséw niezwykle wazna
jest ich wlasciwa
pielegnacja.

8. Uzywaj wysokiej klasy kosmetykéw lub specjalistycz-
nych produktéw do stylizacji — dodaja one wiosom poty-
sku, elastycznosci, objetosci i puszystosci sprawiajac, ze
jest ich na gtowie ,wiecej”. Nie tylko ilo§¢ wtoséw, ale
takze ich ogdlna kondycja — potysk, gtadkos¢ czy brak
rozdwojonych koricéwek — decydujg o wygladzie naszych
fryzur.

9. Kosmetykdw staraj sie uzywaé wytgcznie na wlosy, ské-
re glowy fatwo jest nimi podrazni

10. Nie spinaj i nie splataj wtoséw w zbyt ciasne warko-
cze, kucyki i koki. Napigcie wloséw moze powodowaé
zwigkszone ich wypadanie spowodowane nadmiernym
pocigganiem.

11. Staraj sie jak najrzadziej dotykac rekami wtoséw i ské-
ry gtowy. Nie drap sie po gtowie.

12. Systematycznie podcinaj rozdwajajace sie koricéwki
wtoséw. Obcinanie koricéwek powoduje, ze wtosy mniej
sie elektryzujg, tatwiej uktadaja i lepiej wygladaja.

13. Chroni wiosy przed wiatrem, wysoka i niska tempera-
turg oraz deszczem i $niegiem. Wazna jest takze ochrona
skéry gtowy przed promieniowaniem UV (chustka, kape-
lusz), w szczegdlnosci wtedy, gdy wtosy sa juz przerzedzo-
ne. Do stylizacji uzywaj kosmetykéw zawierajacych filtry
uVv.

14. Systematycznie masuj skére gtowy opuszkami palcéw
lub specjalnymi szczotkami do masazu. Pozwala to na po-
prawe krazenia, zwiekszenie ukrwienia i w pewnym stop-
niu zastepuje masaz limfatyczny. m

Zapraszam:

www.drstyczen.pl, www.mezoterapia.pl

ﬁ www.facebook.com/DrStyczen
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