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Wyrolowaé
zmarszczki

Poprawa wygladu, napiecia i kondycji skéry oraz wygtadzenie
drobnych zmarszczek to bardzo wazne cele, jakie stawiamy sobie
przy planowaniu zabiegdw medycyny estetycznej. Jedng z metod,
ktorymi dysponujemy w tym zakresie, sg zabiegi z wykorzystaniem
derma rolleréw. Pozwalajg one na kontrolowane uszkodzenie
skory poprzez mechaniczne naktuwanie i umozliwiajg jej nastepcza
biostymulacje, biorewitalizacje i odbudowe.

Dr Przemystaw Styczen

tarzenie sie skéry jest procesem ciggtym,

przebiegajgcym stopniowo i zaleznym od

wielu czynnikéw. Oprocz wewnatrzpo-

chodnych (informacje zapisane w genach,
choroby ogdlnoustrojowe, rownowaga hormonal-
na, itp.) ogromng role odgrywajg tzw. czynniki ze-
wnatrzpochodne. Zaliczamy do nich w szczegdlno-
sci warunki srodowiskowe, styl zycia i nadmierna
ekspozycje na swiatto stoneczne. Promieniowanie
stfoneczne, papierosy, alkohol czy zte nawyki zywie-
niowe to wielcy wrogowie skory, ktérzy w znacz-
nym stopniu przyspieszajg jej starzenie sie.

Wraz z wiekiem skéra staje sie bardziej wiotka,
mniej elastyczna, ciensza i ma tendencje do prze-
suszania. Na jej powierzchni pojawiajg sie prze-
barwienia oraz zmarszczki. Poczatkowo drobne,
w miare uptywu czasu staja sie coraz bardziej wi-
doczne. Proces ten ma zwigzek m.in. ze zmniejsze-
niem aktywnosci fibroblastow oraz liczby wtdkien
kolagenowych w skorze.

Starzeniu sie skéry nie mozna catkowicie zapo-
biec, ale dysponujemy obecnie skutecznymi meto-
dami, ktére moge ten proces opdzniac i pozwoli¢
nam jak najdfuzej cieszy¢ sie mtodym wygladem.

Jakie to metody?

Aby poprawi¢ wyglad i kondycje skéry oraz zli-
kwidowac¢ drobne zmarszczki i pojawiajace sie
z czasem przebarwienia, korzystamy z wielu me-
tod. Réznig sie one miedzy sobg, ale wszystkie
tak naprawde wykorzystujg ten sam mechanizm
dziatania w skorze. Polega on na kontrolowanym
jej uszkadzaniu (np. za pomoca promienia lasera,
mechanicznie lub chemicznie) i tym samym na sty-
mulacji do wewnetrznej przebudowy i regeneracji.
Po uszkodzeniu skéry rozpoczynajg sie w niej na-
turalne mechanizmy samoodnawiania i gojenia,
ktére prowadzg do poprawy jej struktury, napiecia
i zewnetrznego wygladu.

Powszechnie wykorzystywanymi metodami sto-
sowanymi do kontrolowanego uszkadzania skory
—i przez to do poprawy jej jakosci i wygladu — sg pi-
lingi chemiczne, mikrodermabrazja oraz frakcyjne
zabiegi ablacyjne wykonywane za pomoca lasera
dwutlenkoweglowego (CO,) lub erbowo-yagowe-
go (Er:YAG). Ze wzgledu na dtugi czas wytaczenia
z aktywnosci po zabiegach ablacyjnych, w praktyce
stosuje sie takze czesto metody nieablacyjne, ktére
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umozliwiajg odmtodzenie skéry przy minimalnym
czasie rekonwalescencji. Zaliczamy do nich lasery
nieablacyjne oraz urzadzenia IPL (ang. Intense Pul-
se Light).

Bardzo prostymi, tanimi, a przy tym niezwykle
skutecznymi narzedziami stuzagcymi do odmtadza-
nia skéry sg takze urzadzenia zwane derma rollera-
mi lub inaczej mezorollerami.

Derma rollery

Derma rollery to niewielkich rozmiaréw urza-
dzenia wykonane najczesciej z tworzywa sztucz-
nego, chociaz na rynku sg tez dostepne rollery
metalowe, a nawet poztacane. Wyposazone sg
w obrotowy watek oraz w raczke. Watek na swo-
jej powierzchni posiada mate igietki wykonane
ze stali chirurgicznej lub ze stopow tytanu. llos¢
igief umieszczonych na watku bywa rézna i waha
sie od kilkudziesieciu do ponad tysigca. Utozone
sg one w kilku rzedach i moga miec r6zng dtu-
gos¢ — od 0,2 do 3 mm. Igty s bardzo cienkie,
a ich grubos¢ wynosi przewaznie od 0,07 do 0,3
mm.

Parametry rollera, a w szczegolnosci ilos¢ igiet
na watku, ich diugos¢ oraz szerokos¢ watka, maja
duze znaczenie praktyczne. Zostanie to szczegéto-
wo omoéwione w nastepnym wydaniu Magazynu
EDEN.

Naktuwanie skéry

Derma rollery stuza do kontrolowanego uszko-
dzenia skory poprzez jej mechaniczne naktuwanie
(ang. Medical Skin Needling). Metoda ta okreslana
jest takze mianem terapii indukujgcej tworzenie sie
kolagenu (ang. CIT — Collagen Induction Therapy)
lub przezskornej indukcji tworzenia sie kolagenu
(ang. PCl - Percutaneous Collagen Induction). Uszko-

eden 47/



Medycyna estetyczna

Dr Desmond
Fernandes

- tworca metod
mikronaktuwania skéry

dzenie skéry przy pomocy rollera
powoduje bowiem powstawanie
w niej nowych wiékien kolageno-
wych i jej nastepcza odbudowe.

Czesto uzywanym terminem na
okreslenie zabiegéw z uzyciem der-
ma rolleréw jest mezoterapia mi-
kroigfowa. Rzeczywiscie, technika
z wykorzystaniem rolleréw moze by¢
okreslana jako ,mezoterapeutycz-
na”, poniewaz stosujac jg — ale z za-
znaczeniem, ze ma to miejsce tylko
przy odpowiedniej dfugosci igiet —
oddziatujemy na skdre wtasciwa.

Derma rollery z krotkimi igtami,
czyli tzw. rollery do uzytku domo-
wego (o dtugosci igiet 0,25-0,3
mm) nie stymulujg skory do re-
generagji i nie indukuja tworzenia
sie w niej wtokien kolagenowych. Zwiekszajg na-
tomiast wchtanianie kosmetykéw, ktére przenikajg
przez ponaktfuwany naskoérek w znacznie wiekszym
stopniu.

Analogiczny mechanizm dziatania jak derma rol-
lery, posiadajg urzadzenia typu derma pen oraz
derma stamp. Te ostatnie stosuje sie szczegdlnie
chetnie w terapii niewielkich, scisle ograniczonych
przestrzennie zmian, np. blizn.

Kto wynalazt derma roller?

Historia derma rolleréw siega 1996 r. Wtedy to dr
Desmond Fernandes, chirurg plastyczny praktyku-
jacy w Cape Town w Republice Potudniowej Afryki,
ogfosit prace dotyczgcy korekcji zmarszczek pala-
cza (zmarszczek nad gorng warga) za pomoca na-
ktuwania skéry igta.

Dr Fernandes poczatkowo uzywat zwyktej igty,
a potem specjalnego ,stempla” wyposazonego
w mate igietki. Wkrotce firma Environ, ktérej jest
zatozycielem, zaczeta produkowadé derma rollery
o nazwie Roll-CIT (stowo ,Roll” oznaczad watek,
a ,CIT" to skrot od ang. Collagen Induction Thera-
py). Oryginalne rollery Roll-CIT s3 nadal dostepne
w sprzedazy, ale ich wysoka cena (kilkaset ztotych)
spowodowata, ze duza popularnoscig cieszg sie
inne dostepne na rynku marki.

Derma rollery s prostymi niechirurgicznymi
urzadzeniami, za pomoca ktérych mozemy sku-
tecznie mierzy¢ sie z takimi powszechnymi proble-
mami, jak starzenie sie skéry, drobne zmarszczki,
przebarwienia, utrata elastycznosci i napiecia sko-
ry, zmiany potragdzikowe, blizny, przebarwienia czy

rozstepy.

W nastepnym wydaniu EDENU oméwimy wska-
zania, zasady i zalecenia dotyczgce stosowania
dermarolleréw. o
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Gabinet Kosmetyki
Lekarskiej BELLA

ul. Piekna 20

00-549 Warszawa
tel./fax: +48 22 625 33 00
www.bella-derm.pl

Dziata od 1996 roku. Wtascicielem
jest dr n. med. w zakresie dermato-
logii Magdalena topuszynska. Gabi-
net szczyci sie sukcesami w leczeniu
tradziku mfodzienczego i wspania-
tymi  makijazami permanentnymi.
Holistyczne podejscie do proceséw
starzenia i indywidualna dbatos¢
o klienta wyréznia to wyjatkowe
miejsce.
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ul. Krélewicza Jakuba 37
02-956 Warszawa

tel.: +48 22 654 90 60
fax: +48 22 654 12 98
info@drszczyt.pl
www.drszczyt.pl

Klinika Nowego Tysigclecia, jedna z naj-
bardziej zaawansowanych technolo-
gicznie placéwek tego typu w Polsce.
Oferuje petne spektrum chirurgii pla-
stycznej, ginekologii, medycyny este-
tycznej i anti-aging.

Sharley Medical SPA
Instytut Zdrowia i Urody

aleja Jana Pawta Il nr 75

01-038 Warszawa

tel.: +48 22 636 46 64, 636 46 66
fax: +48 22 636 46 65
sharley@sharley.pl
www.sharley.pl

Mozemy dla Ciebie zatrzymac, a nawet
cofngé czas. Zadbamy o Twojg skore,
wysmuklimy sylwetke, zrobimy maki-
jaz trwaty, zapewnimy regeneracje sit.
Zapraszamy do swiata pigkna, w ktérym
zadbamy o Ciebie od stép do gfow.

Princess
Academy

ul. Piekna 24/26A lok. 27
00-549 Warszawa
tel.: 22 622 00 07
kom.: 534 455 555
biuro@princessacademy.pl
www.princessacademy.pl

0 zachowaniu mtodego wygladuizdro-
wej skéry wiemy wszystko. Polecamy
zabiegi kosmetyczne i med. estetycznej
w jedynym w Polsce salonie Prin-
cess — specjalisty w walce z oznakami
starzenia. Nowos¢ — wchfanialne nici
liftingujgce Happy Lift, First Lift PDO
i MesoCogs.




