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Rolujemy

zmarszczki

Poprawa wygladu, napiecia i kondycji skéry oraz wygtadzenie drobnych
zmarszczek to bardzo wazne cele, jakie stawiamy sobie przy planowaniu
zabiegdw medycyny estetycznej. Jedng z metod, ktérymi dysponujemy

w tym zakresie, sg zabiegi z wykorzystaniem derma rolleréw. Pozwalaja
one na kontrolowane uszkodzenie skory poprzez mechaniczne naktuwanie
i umozliwiajg jej nastepcza biostymulacje, biorewitalizacje i odbudowe.

Dr Przemystaw Styczen

tarzenie sie skory jest procesem cig-

gtym, przebiegajgcym stopniowo i za-

leznym od wielu czynnikéw. Oprocz

wewnatrzpochodnych  (informacje
zapisane w genach, choroby ogdlnoustrojo-
we, rownowaga hormonalna itp.) ogromna
role odgrywajg tzw. czynniki zewnatrzpo-
chodne. Zaliczamy do nich w szczegdlnosci
warunki srodowiskowe, styl zycia i nadmier-
ng ekspozycje na swiatfo stoneczne. Promie-
niowanie stoneczne, papierosy, alkohol czy
zte nawyki zywieniowe to wielcy wrogowie
skory, ktoérzy w znacznym stopniu przyspie-
szajq jej starzenie.

Wraz z wiekiem skoéra staje sie bardziej
wiotka, mniej elastyczna, ciefisza i ma ten-
dencje do przesuszania. Na jej powierzchni
pojawiajg sie przebarwienia oraz zmarszczki.
Poczatkowo drobne, w miare uptywu czasu
stajg sie coraz bardziej widoczne. Proces ten
ma zwigzek m.in. ze zmniejszeniem aktyw-
nosci fibroblastow oraz liczby wtoékien kola-
genowych w skorze.

Starzeniu sie skéry nie mozna catkowicie
zapobiec, ale dysponujemy obecnie sku-
tecznymi metodami, ktére moge ten proces

opdzniac i pozwoli¢ nam jak najdtuzej cie-
szy¢ sie mtodym wygladem.

Jakie to metody?

Aby poprawi¢ wyglad i kondycje skéry oraz
zlikwidowa¢ drobne zmarszczki i pojawiaja-
ce sie z czasem przebarwienia, korzystamy
z wielu metod. Réznig sie one miedzy soba,
ale wszystkie tak naprawde wykorzystuja ten
sam mechanizm dziatania w skoérze. Polega
on na kontrolowanym jej uszkadzaniu (np.
za pomocg promienia lasera, mechanicznie
lub chemicznie) i tym samym na stymulagji
do wewnetrznej przebudowy i regeneracji.
Po uszkodzeniu skéry rozpoczynaja sie w niej
naturalne mechanizmy samoodnawiania i go-
jenia, ktére prowadza do poprawy jej struktu-
ry, napiecia i zewnetrznego wygladu.
Powszechnie wykorzystywanymi meto-
dami stosowanymi do kontrolowanego
uszkadzania skéry — i przez to do poprawy
jej jakosci i wygladu — sg peelingi chemicz-
ne, mikrodermabrazja oraz frakcyjne zabie-
gi ablacyjne wykonywane za pomocg lasera
dwutlenkoweglowego (CO,) lub erbowo-



-yagowego (Er: YAG). Ze wzgledu na dtugi
czas wytgczenia z aktywnosci po zabiegach
ablacyjnych, w praktyce stosuje sie takze
czesto metody nieablacyjne, ktére umozli-
wiajg odmtodzenie skéry przy minimalnym
czasie rekonwalescencji. Zaliczamy do nich
lasery nieablacyjne oraz urzadzenia IPL (ang.
Intense Pulse Light).

Bardzo prostymi, tanimi, a przy tym nie-
zwykle skutecznymi narzedziami stuzacymi
do odmtadzania skory sg takze urzadzenia
zwane derma rollerami lub inaczej mezorol-
lerami.

Derma rollery

Derma rollery to niewielkich
rozmiaréw urzadzenia wyko-
nane najczesciej z tworzy-
wa sztucznego, chociaz

na rynku sa tez dostep-

ne rollery metalowe,

a nawet poztacane.
Wyposazone sq

w obrotowy wa-

tek oraz w raczke.

Watek na swojej

powierzchni  po- Yo
siada mate igiefki \
wykonane ze stali ?
chirurgicznej lub

ze stopéw tytanu. )

llos¢ igiet umiesz-

czonych na watku

bywa rézna i waha

sie od kilkudziesie-

ciu do ponad tysigca.
Utozone sg one w Kkil-

ku rzedach i moga miec
rézng dtugosc¢ — od 0,2 do

3 mm. Igty sq bardzo cien- .
kie, a ich grubos¢ wynosi prze-
waznie od 0,07 do 0,3 mm. Derma
rollery sq prostymi urzadzeniami, za po-
mocg ktoérych mozemy skutecznie mierzy¢
sie z takimi powszechnymi problemami,
jak starzenie sie skoéry, drobne zmarszczki,
przebarwienia, utrata elastycznosci i na-
piecia skory, zmiany potradzikowe, blizny,
przebarwienia czy rozstepy.
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‘ Derma rollery to proste urzadzenia,
za pomocg ktérych mozemy
skutecznie walczy¢ z takimi
problemami, jak starzenie sie skory,
utrata jej napiecia i elastycznosci,
drobne zmarszczki, zmiany
potragdzikowe, blizny czy rozstepy

Naktuwanie skory

Derma rollery stuzg do kontro-

lowanego uszkodzenia skory

poprzez jej mechaniczne

naktuwanie (ang. Medical

Skin Needling). Metoda

ta okreslana jest takze

mianem terapii in-

dukujacej tworzenie

sie kolagenu (ang.

CIT - Collagen In-

duction  Therapy)

lub  przezskérnej

it indukgcji tworzenia

” sie kolagenu (ang.

b PCl - Percutaneo-

' us Collagen Induc-

tion). Uszkodzenie

skéry przy pomocy

rollera powoduje bo-

wiem  powstawanie

w niej nowych wtdkien

kolagenowych i jej na-
stepczg odbudowe.

Czesto uzywanym termi-

nem na okreslenie zabiegow

z uzyciem derma rolleréw jest

mezoterapia mikroigtowa. Rzeczywi-

scie, technika z wykorzystaniem rolleréw moze

by¢ okreslana jako ,,mezoterapeutyczna”, po-

niewaz stosujac jg — ale z zaznaczeniem, ze ma

to miejsce tylko przy odpowiedniej dfugosci
igiet — oddziatujemy na skére wtasciwa.

Derma rollery z krétkimi igtami, czyli tzw.

rollery do uzytku domowego (o dtugos-
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ci igiet 0,25-0,3 mm) nie stymulujg skory
do regeneracji i nie indukuja tworzenia sie
w niej wtdkien kolagenowych. Zwiekszaja
natomiast wchtanianie kosmetykéw, kto-
re przenikaja przez ponaktuwany naskorek
w znacznie wiekszym stopniu.

Zabieg z uzyciem derma rollera
polega na intensywnym,
bardzo gestym naktuwaniu
wybranych okolic ciata

Roller
kosmetyczny

4.2 VR

Analogiczny mechanizm dziatania jak der-
ma rollery, posiadajg urzadzenia typu derma
pen oraz derma stamp. Te ostatnie stosuje sie
szczegolnie chetnie w terapii niewielkich, $cisle
ograniczonych przestrzennie zmian, np. blizn.

Kto wynalazt derma roller?

Historia derma rolleréow siega 1996 r. Wtedy
to dr Desmond Fernandes, chirurg plastyczny
praktykujacy w Cape Town w Republice Potu-
dniowej Afryki, ogtosit prace dotyczaca korek-
cji zmarszczek palacza (zmarszczek nad gorna
warga) za pomocg nakfuwania skory igta.

Roller
chirurgiczny

Roller
medyczny

Naskorek

Skéra
wiasciwa

Tkanka
podskérna

Migsnie

Rys.1. Przekroj warstw skory oraz
gtebokosci naktucia rolleréw

Dr Fernandes poczatkowo uzywat zwykiej
igly, a potem specjalnego ,,stempla” wypo-
sazonego w mate igietki. Wkrotce firma En-
viron, ktorej jest zatozycielem, zaczeta produ-
kowac¢ derma rollery o nazwie Roll-CIT (stowo
»Roll” oznacza watek, a ,,CIT" to skrét od ang.
Collagen Induction Therapy). Oryginalne rol-
lery Roll-CIT sg nadal dostepne w sprzedazy,
ale ich wysoka cena (kilkaset ztotych) spowo-
dowata, ze duza popularnoscia cieszg sie inne
dostepne na rynku marki.

Jak to dziata?

Naktuwanie skéry za pomoca cienkich igiet
o roznej dtugosci powoduje mikrourazy
i mikrokrwawienia. Z uszkodzonych naczyn
krwionosnych wydostaje sie krew, a zawar-
te w niej plytki ulegaja aktywacji. Dochodzi
do uwalniania tzw. czynnikéw wzrostu. Na-
lezg do nich m.in.: ptytkowy czynnik wzro-
stu (PDGF), transformujacy czynnik wzrostu
(TGF), naskérkowy czynnik wzrostu (EGF) oraz
czynnik wzrostu fibroblastow (FGF). Ptytkowe
czynniki wzrostu to biatka, ktére maja kluczo-
we znaczenie w procesie regeneracji tkanek.

Czynniki wzrostu uwalniane w skorze przy-
Spieszajg dzielenie, rozwdj i réznicowanie
sie jej komérek oraz stymulujg komérki ma-
cierzyste i fibroblasty. Pobudzajg tworzenie
sie kolagenu typu |, elastyny, kwasu hialuro-
nowego, glikozaminoglikanéw oraz innych
sktadnikow macierzy miedzykomérkowe;j.
Wptywajg korzystnie na jakos¢ potaczen
miedzykomérkowych oraz na poprawe mi-
krokrgzenia w skorze. Inicjujg zatem i przy-
Spieszajg procesy autoregeneracji tkanek,
promujac naturalne, ozdrowiencze mechani-
zmy organizmu.

Wraz z ptytkami z naczyn uwalniaja sie
takze biate krwinki (w tym takze neutro-
file), ktore usuwajg uszkodzone, niepo-
trzebne juz fragmenty tkanek.

Mikrokrwawienia wywotane nakfuwaniem
skoéry ustajg bardzo szybko, a ranki w na-
skoérku catkowicie zamykaja sie w ciggu 24
godzin po zabiegu. Dzieje sie tak, poniewaz
komorki naskérka nie sg usuwane (tak jak
w powszechnie stosowanych w medycynie
estetycznej metodach ablacyjnych), a raczej



Lrozsuwane” i tylko minimalnie uszkadzane
przez cieniutkie igietki rollera.

Proces regeneracji skory, jej przebudowy
i tworzenia sie nowego kolagenu trwa kil-
ka tygodni po zabiegu. Szybko gojacy sie
naskorek sprawia, ze wszystkie etapy pro-
cesu odnowy skdry, zapoczatkowane na-
ktuwaniem, odbywajg sie w optymalnych
warunkach — przy nieuszkodzonej barierze
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Gesta sie¢ naczyn wtosowatych znajduje sie
w warstwie brodawkowatej skéry wtasciwej.
Tuz pod nig zlokalizowany jest powierzchow-
ny splot naczyniowy skéry. To on jest dla nas
celem podczas zabiegu, a diugos¢ igiet rollera
powinna by¢ tak dobrana, aby mogto dojs¢ do
jego uszkodzenia podczas , rolowania” skoéry.

W zaleznosci od dtugosci
igiet wyrézniamy trzy typy
derma rollerow: kosmetyczne,
medyczne i chirurgiczne.

naskorkowej i przy braku wptywu czynni-
kow zewnetrznych.

W procesie odnowy skory, oprécz wyzej
opisanych mechanizméw stymulowanych
przez ptytkowe czynniki wzrostu, duze

znaczenie odgrywa réwniez najprawdo-
podobniej samo mechaniczne naruszenie
struktury i podraznienie komoérek skoéry
wtasciwej przez igietki rollera. Juz samo to
prowadzi do ich pobudzenia i zwiekszonej
aktywnosci.

R6zna dtugosc igiet

Aby uzyska¢ pozadane efekty dziatania
derma rollera, jego igty muszg by¢ na tyle
diugie, aby mogty dosiegnag¢ sieci naczyn
krwionosnych znajdujacych sie w skorze. Wi-
doczne podczas zabiegu mikrokrwawienie
jest niezbedne, aby mogt sie rozpoczac wias-
ciwy proces regeneracji skory, stymulowany
przez ptytkowe czynniki wzrost.

A

prrrseer |

Ze wzgledu na rézng grubos¢ skory w roz-
nych miejscach na twarzy i na ciele, przy
doborze dfugosci igiet nalezy uwzglednic
okolice wykonania zabiegu. Warto przy tym
pamietac¢, ze igty rollera nigdy nie wnikajg
w skére na petng swojg dtugosd.

Na twarzy (mowa tutaj o rollerach medycz-
nych — patrz dalej) najczesciej stosuje sie rol-
lery o dfugosci igiet 1 mm, pod oczami - 0,5
mm, a w innych okolicach ciata (np. na brzu-
chu czy udach) - 1,5 mm. Stosowanie jesz-
cze dtuzszych igiet jest korzystne, ale wigze
sie z pewnymi ograniczeniami.

W zaleznosci od dtugosci igiet — i wynika-
jacej z tego gtebokosci uszkodzenia skory —

TRV RSTIRY,



I \edycyna estetyczna — RAPORT

wyrézniamy trzy typy derma rolleréw: kos-
metyczne, medyczne i chirurgiczne.

Rollery kosmetyczne

Derma rollery kosmetyczne to rollery
o dtugosci igiet od 0,1 do 0,3 mm. Nie
stymulujg one tworzenia sie kolagenu.
Majg zbyt krotkie igty i nie pobudza-
ja fibroblastow do produkcji kolagenu
w skérze witasciwej. Stosowane sg w celu
zwiekszenia wchtfaniania kosmetykow
i ich aktywnych sktadnikéw z powierzch-
ni skory. Na co dzien kosmetyki z trudnos-
cig pokonujag bariere jaka jest naskorek,
a w szczegolnosci jego warstwa rogowa.
Tylko znikomy procent cennych substan-
cji jest w stanie wnikngc¢ w przestrzenie
miedzykomorkowe.

Mikronakfucia w spektakularny sposéb
zwiekszajg penetracje sktadnikéw aktyw-
nych w gtagb skory. Z rollerami kosmetyczny-
mi w szczegdlnosci warto stosowac wysokiej
klasy preparaty zawierajace kwas hialurono-
wy oraz witaminy A, Ci E.

‘ Derma rollery zalecane
sg osobom w wieku od 30
do 60 lat, ktore chcg
odmtodzi¢ swojq skore

L4 URQDRA,

Rollery kosmetyczne nie wymagajq zadne-
go znieczulenia. Duze znaczenie maja: higie-
na przeprowadzania zabiegu, sposéb prze-
chowywania rollera miedzy zabiegami, jego
wiasciwa dezynfekcja oraz wysoka jakos¢
stosowanych w trakcie zabiegu kosmetykow.
Jakos¢ tych ostatnich jest bardzo wazna, po-
niewaz stosuje sie je na uszkodzony w wyni-
ku ,rolowania” naskorek.

Stosowanie rolleréw z igtami o dtugosci
do 0,3 mm jest procedurg kosmetyczng,
ale mozna ja réwniez wykonywad¢ same-
mu w domu. Na okreslenie tej metody
uzywa sie czesto terminu ,mezoterapia
domowa"” lub mikronaktuwanie (ang. mic-
roneedling).

Rollery medyczne

Derma rollery medyczne to rollery o dtugos-
ci igiet od 1 do 2 mm. Dzieki nim podczas
zabiegu dochodzi do uszkodzenia skoéry na
gtebokosci skutecznie stymulujacej opisane
powyzej procesy regeneracji.

Rollery medyczne sg najczesciej wykorzysty-
wanym typem rolleréw w terapii indukujacej
tworzenie sie kolagenu. Rollery kosmetyczne
maja zbyt krétkie igty, a rollery chirurgiczne
wymagaja z kolei specjalnych warunkéw do
przeprowadzenia zabiegu oraz najczesciej
wsparcia ze strony anestezjologa.

Rollery chirurgiczne

Derma rollery chirurgiczne to rollery o dtugos-
ciigiet od 3 do 4 mm. Wykazuja one najlepsza
skutecznos¢ — przebijajg catg skore, wnikajac
nawet do tkanki podskérnej —i dajg efekty juz
po jednorazowym zastosowaniu. Za ich po-
moca jestesmy w stanie osiggna¢ remodeling
skory na catej jej grubosci i skutecznie radzi¢
sobie z najtrudniejszymi przypadkami, takimi
jak np. bardzo duze blizny lub blizny przero-
stowe. Do przeprowadzenia zabiegu wyma-
gaja jednak warunkoéw sali operacyjnej oraz
znieczulenia miejscowego, badZz ogdlnego.
Podczas zabiegu wystepuje duze krwawienie,
skoéra jest bardzo posiniaczona, a czas rekon-
walescencji znacznie dfuzszy niz ma to miej-
sce w przypadku rolleréw medycznych.

Stosowanie poszczegdlnych typoéw rolleréw
rézni sie miedzy sobg techniky zabiegowa,
efektami, czasem rekonwalescencji, a takze
zaleceniami pozabiegowymi.

Inne parametry rollerow

Rollery medyczne moga rézni¢ sie miedzy
soba nie tylko dtugoscia igiet, ale takze ich
iloscig na watku oraz szerokoscig watka.

W zasadzie: im mniej igiet na watku, tym
lepiej. Wyscig producentéw, ukierunkowany
na zwiekszanie ilosci igiet na watku (czasami
jest ich tam nawet ponad tysigc) nie ma mery-
torycznego uzasadnienia. Zbyt duza ilos¢ igiet
powoduje bowiem trudnos¢ z wbijaniem ich
w skore. Im mniej igiet, tym tatwiej prawidto-



wo wykonac zabieg. Oryginalny Roll-CIT firmy
Environ posiada tylko okoto 100 igiet.

Watek rollera moze tez by¢ szerszy lub wez-
szy. Wezsze watki stosuje sie m.in. w trudno
dostepnych okolicach, np. pod oczami.

Przy wyborze derma rollera warto zwréci¢
uwage na to, czy jest on prawidtowo ozna-
kowany znakiem CE i czy posiada status wy-
robu medycznego. Na polskim rynku jest bo-
wiem dostepnych w sprzedazy wiele derma
rolleréw medycznych, ktére nie s3 wyrobami
medycznymi.

Przed zabiegiem

Skutecznos¢ zabiegéw z uzyciem medycz-
nych derma rolleréw zwieksza stosowanie
kosmetykow z witaminami A, Ci E oraz beta-
-karotenem. Najlepiej zacza¢ je uzywac syste-

REKLAMA
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matycznie (rano i wieczorem) na 3-4 tygodnie
przed pierwszym zabiegiem, a potem caty
czas pomiedzy kolejnymi zabiegami. Kosme-
tyki te moga miec postac serum, kremdéw wi-
taminowych lub kapsutek z witaminami.

Kosmetyki z witaminami A, Ci E doskonale
przygotowuja skére do zabiegu. Powoduja
przyspieszenie gojenia oraz, co najwazniej-
sze, zwiekszaja wywotang przez naktucia in-
dukcje produkcji kolagenu.

Zawsze warto wybierac¢ takie preparaty,
ktore majg mata zawartos¢ konserwantow
i czynnikéw alergizujgcych oraz wysoky za-
wartos¢ substancji aktywnych.

Jak wyglada zabieg?

Zabieg z wykorzystaniem derma rollera me-
dycznego nie wymaga specjalnego przygoto-

i reumatologicznych.

UMOZLIWIAMY BEZPLATNE
TESTOWANIE URZADZEN
tel. 502 502 444

Illllll
kriomedpol

Spoétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Kriomedpol jest producentem aparatéow do kriochirurgii,
ktére umozliwiajg niszczenie chorej tkanki poprzez bezposredni kontakt
ze strumieniem ciektego azotu (koncowki natryskowe) lub posrednio
koncowkami kontaktowymi (krioaplikatorami). Zréznicowany

ksztait koncowek oraz tatwos¢ ich wymiany umozliwia
wymrazanie zmian o dowolnej lokalizaciji.

Firma produkuje réwniez drugi rodzaj urzqdzer'\
do krioterapii miejscowej, ktore
pozwalajg na miejscowe wychtadzanie powierzchni
ciata pacjenta strumieniem par azotu o temperaturze

od -100°C do -160°C. Zabiegi takie stosowane sg w celu
osiggniecia miejscowego efektu przeciwbdlowego,
zmniejszenia napiecia miesni, uzyskania dtugotrwatego
czynnego przekrwienia, co pozwala na skuteczne
leczenie zespotdw ortopedycznych, traumatologicznych

KRIOMEDPOL Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 272
05-082 Stare Babice
tel./fax 22 752 93 21
kriomedpol@kriomedpol.pl
www.kriomedpol.pl
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wania pacjenta przed wizyta. Jest procedura
bezpieczng, szybka i zupetnie bezbolesna.
Na poczatku konieczne jest powierzchniowe
znieczulenie, np. kremem Emla, ktéry znieczu-
la skére do gtebokosci ok. 1 mm. Wazne jest
staranne odkazenie skéry. Sam zabieg pole-
ga na ,rolowaniu” skoéry derma rollerem we
wszystkich kierunkach. Na kazdej okolicy skéry
powinno odby¢ sie 10-15 ,,przejazdéw” rolle-
ra. Cafa procedura trwa zwykle ok. 5-10 minut.
Podczas pierwszego zabiegu wykorzystuje
sie zawsze nowy roller, ktéry jest dostarcza-
ny przez producentéw w postaci sterylnej.
Po zabiegu wazne jest jego doktadne umycie
i zdezynfekowanie oraz zapakowanie i prze-
chowanie w czystym i suchym miejscu do
nastepnego zabiegu. Na kolejnych wizytach
wykorzystuje sie przewaznie ten sam roller,
ktory powinien by¢ kazdorazowo dodatko-
wo umyty i zdezynfekowany przed uzyciem.
Efekty zabiegu derma rollerem medycz-
nym widoczne sg po pewnym czasie. Naj-
lepsze rezultaty przynosi seria 4-6 zabiegow,
powtarzanych w odstepach co 1-4 tygodnie.

Po zabiegu

Zastosowanie derma rollera zmusza skére do
intensywnej regeneracji. Wywotany stan zapal-
ny powoduje dos¢ intensywne, ale bezbolesne
zaczerwienienie i opuchniecie skéry. Jest to zja-
wisko naturalne i ustepuje catkowicie w ciggu
1-3 dni po zabiegu.

_

Zastosowanie derma rollera nie niesie ze
soba ryzyka bliznowacenia, czy pojawiania sie
pozapalnych zmian przebarwieniowych. Nie
dochodzi bowiem do chemicznego czy ter-
micznego uszkodzenia naskoérka, a jego zdecy-
dowana wiekszos¢ pozostaje nieuszkodzona.
Ryzyko infekgji jest minimalne, a sam zabieg
uznaje sie za bardzo bezpieczny.

Mimo tego w dniu zabiegu warto zrezyg-
nowac ze spozywania alkoholu oraz zwrocié
szczegolng uwage na higiene — nie dotykac
twarzy brudnymi rekami, nie przytulac sie do
zwierzat, unikac sprzatania i prac domowych.
W dniu zabiegu warto réwniez skorzystac
z prysznica, zamiast z kapieli w wannie i ra-
czej unika¢ goracej wody. Przez okoto 10 dni
po zabiegu powinno sie unika¢ bezposredniej
ekspozycji na ostre swiatto stoneczne.

Dla kogo?

Derma rollery zalecane sa przewaznie oso-
bom w wieku od 30 do 60 lat, ktére chca
odmtodzi¢ twarz lub inne okolice ciata,
poprawi¢ stan i kondycje skéry oraz zre-
dukowac objawy starzenia. Duzg korzys¢
odniosg réwniez osoby skarzace sie na
teleangiektezje (pajaczki naczyniowe, czyli
poszerzone drobne naczynka krwionosne),
zmiany potradzikowe, zasinienia pod ocza-
mi, blizny i rozstepy.

Derma rollery moga by¢ stosowane takze
u 0s6b z ciemniejszymi typami skéry bez



ryzyka powstania zmian przebarwienio-
wych.

Derma roller moze by¢ stosowany prak-
tycznie wszedzie, rowniez na duzych ob-
szarach ciata: na twarzy (fagcznie z powie-
kami), szyi, dekolcie, ramionach, grzbietach
dfoni, brzuchu, posladkach i udach. Zabieg
nie powoduje nadwrazliwosci na stonce
i moze by¢ praktycznie wykonywany przez
caty rok.

Przeciwwskazaniami do zabiegéw z wy-
korzystaniem derma rollerow sa: cigza,
karmienie piersig, choroba nowotworo-
wa, niekontrolowana cukrzyca, terapia
przeciwzakrzepowa, terapia kortykoste-
roidami, otwarte rany lub zmiany choro-
bowe skéry w miejscu, w ktérym chcemy
wykonad zabieg, w tym aktywny tradzik
i opryszczka. Osoby przyjmujace kwas
acetylosalicylowy (np. po zawale serca)
nie powinny odstawia¢ leku, ale musza
liczy¢ sie z wiekszg mozliwoscig krwawie-
nia w czasie zabiegu.
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Efekty

Wykonanie serii zabiegéw z zastosowaniem
derma rollera skutkuje poprawg zaréwno
strukturalng, jak i funkcjonalng skory. Jej re-
zultatem jest m.in. zwiekszenie napiecia i ela-
stycznosci, pogrubienie naskérka oraz popra-
wa jego funkgji.

Zabiegi ujedrniajg skore, niweluja blizny, re-
dukujg drobne zmarszczki i przebarwienia. Po-
grubienie skéry i naskérka powoduje nie tylko
redukcje istniejgcych zmarszczek, ale takze to,
ze popekane naczynka stajg sie mniej widocz-
ne. To samo dotyczy zasinien pod oczami. Ské-
ra odzyskuje zdrowy i mtody wyglad.

Derma rollery mogag by¢ stosowane przy
kazdym typie skéry, rowniez wtedy, gdy sko-
ra jest bardzo cienka i delikatna.

Procedury z wykorzystaniem derma rollerow
medycznych sg efektywne kosztowo. Mozna
—i warto - tagczy¢ je z innymi zabiegami medy-
cyny estetycznej, takimi chociazby jak osocze
bogatoptytkowe czy karboksyterapia. <>

LightSheer EXPERT

Petny serwis wszystkich modeli LightSheer

* Naprawa i wymiana wszelkich komponentow;
* Petne rekondycjonowanie z gwarancj% A
» Skup starychi popsutych laseréw |
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