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ZMarszczKl ween

Derma rollery to proste urzadzenia, za pomoca ktérych mozemy skutecznie
walczy¢ z takimi problemami jak starzenie sie skory, utrata jej napiecia
i elastycznosci, drobne zmarszczki, zmiany potradzikowe, blizny czy rozstepy.

Dr Przemystaw Styczen

erma rollery (lub inaczej: mezorollery) stuza

do kontrolowanego uszkodzenia skéry po-

przez jej mechaniczne nakfuwanie. Metoda

ta okreslana jest czesto mianem terapii in-
dukujgcej tworzenie sie kolagenu, poniewaz taka sty-
mulacja skoéry wtasciwej prowadzi do powstawania
w niej nowych wiékien kolagenowych i elastyny oraz
jej nastepcza przebudowe (remodelling), regeneracje
i odmfodzenie.

Zabieg z uzyciem derma rollera polega na inten-
sywnym, bardzo gestym naktuwaniu wybranych
okolic twarzy lub innych czesci ciata. Podczas jedne-
go zabiegu powstajg dziesiagtki tysiecy mikro-ranek.
Stymuluja one naturalne reakcje samoodnowy skory.

Jak to dziata?

Naktuwanie skéry za pomocg cienkich igiet o réznej
dtugosci powoduje mikrourazy i mikrokrwawienia.
Z uszkodzonych naczyn krwionosnych wydostaje sie
krew, a zawarte w niej ptytki ulegaja aktywacji. Do-
chodzi do uwalniania tzw. czynnikéw wzrostu. Nale-
z3 do nich m.in.: ptytkowy czynnik wzrostu (PDGF),
transformujacy czynnik wzrostu (TGF), naskorkowy
czynnik wzrostu (EGF) oraz czynnik wzrostu fibro-
blastow (FGF). Ptytkowe czynniki wzrostu to biatka,

ktére majg kluczowe znaczenie w procesie regene-
racji tkanek.

Czynniki wzrostu uwalniane w skdrze przyspieszaja
dzielenie, rozwdj i réznicowanie sie jej komorek oraz
stymulujg komorki macierzyste i fibroblasty. Pobu-
dzaja tworzenie sie kolagenu typu |, elastyny, kwasu
hialuronowego, glikozaminoglikanéw oraz innych
sktadnikéw macierzy miedzykomorkowej. Wptywaja
korzystnie na jakos¢ potaczen miedzykomdrkowych
oraz na poprawe mikrokrazenia w skoérze. Inicjujg za-
tem i przyspieszajg procesy autoregeneracji tkanek,
promujac naturalne, ozdrowiercze mechanizmy or-
ganizmu.

Wraz z ptytkami z naczyn uwalniajg sie takze bia-
te krwinki (w tym takze neutrofile), ktére usuwaja
uszkodzone, niepotrzebne juz fragmenty tkanek.

Mikrokrwawienia wywotane naktuwaniem skéry
ustajg bardzo szybko, a ranki w naskérku catkowicie
zamykajg sie w ciggu 24 godzin po zabiegu. Dzieje sie
tak, poniewaz komoérki naskérka nie sg usuwane (tak
jak w powszechnie stosowanych w medycynie estetycz-
nej metodach ablacyjnych), a raczej ,,rozsuwane” i tylko
minimalnie uszkadzane przez cieniutkie igietki rollera.

Proces regeneracji skory, jej przebudowy i tworze-
nia sie nowego kolagenu trwa kilka tygodni po zabie-
gu. Szybko gojacy sie naskoérek sprawia, ze wszystkie



etapy procesu odnowy skoéry, zapoczgtkowane naktu-
waniem, odbywaja sie w optymalnych warunkach —
przy nieuszkodzonej barierze naskérkowej i przy bra-
ku wptywu czynnikdéw zewnetrznych.

W procesie odnowy skory, oprdcz wyzej opisa-
nych mechanizmoéw stymulowanych przez ptytkowe
czynniki wzrostu, duze znaczenie odgrywa réwniez
najprawdopodobniej samo mechaniczne naruszenie
struktury i podraznienie komorek skéry wiasciwej
przez igietki rollera. Juz samo to prowadzi do ich po-
budzenia i zwiekszonej aktywnosci.

Roézna dtugosé igiet

Aby uzyskac pozadane efekty dziatania derma rolle-
ra, jego igty musza by¢ na tyle diugie, aby dosiegty
sieci naczyn krwionosnych znajdujgcych sie w skoé-
rze. Widoczne podczas zabiegu mikrokrwawienie
jest niezbedne, aby mdgt sie rozpoczaé¢ wtasciwy
proces regeneracji skory, stymulowany przez ptytko-
we czynniki wzrost.

Gesta sie¢ naczyn wilosowatych znajduje sie
w warstwie brodawkowatej skéry wiasciwej. Tuz
pod nig zlokalizowany jest powierzchowny splot
naczyniowy skory. To on jest dla nas celem podczas
zabiegu, a dtugos¢ igiet rollera powinna by¢ tak do-

brana, aby mogto dojs¢ do jego uszkodzenia podczas
Lrolowania” skory.

Ze wzgledu na rézng grubosc skory w réznych miej-
scach na twarzy i na ciele, przy doborze dtugosci igiet
nalezy uwzgledni¢ okolice wykonania zabiegu. Warto
przy tym pamieta¢, ze igty rollera nigdy nie wnikaja
w skore na petng swojg dtugosc.

Na twarzy (mowa tutaj o rollerach medycznych —
patrz dalej) najczesciej stosuje sie rollery o dfugosci
igiet 1 mm, pod oczami — 0,5 mm, a w innych oko-
licach ciata (np. na brzuchu czy udach) - 1,5 mm.
Stosowanie jeszcze dtuzszych igiet jest korzystne, ale
wigze sie z pewnymi ograniczeniami.

(ﬁo Zabieg z uzyciem derma rollera

polega na intensywnym, bardzo
gestym naktuwaniu wybranych
okolic twarzy lub innych czesci ciata.

W zaleznosci od dtugosci igiet — i wynikajacej z tego
gtebokosci uszkodzenia skory — wyrdzniamy trzy typy
derma roleréw: kosmetyczne, medyczne i chirurgiczne.
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Rollery kosmetyczne

Derma rollery kosmetyczne to rollery o dtugosci igiet
od 0,1 do 0,3 mm. Nie stymuluja one tworzenia sie
kolagenu. Maja zbyt krétkie iglty i nie pobudzaja
fibroblastow do produkcji kolagenu w skérze wta-
Sciwej. Stosowane sg w celu zwiekszenia wchtania-
nia kosmetykéw i ich aktywnych sktadnikéw z po-
wierzchni skory. Na co dzien kosmetyki z trudnoscia
pokonuja bariere jaka jest naskdrek, a w szczegol-
nosci jego warstwa rogowa. Tylko znikomy procent
cennych substancji jest w stanie wnikngé w prze-
strzenie miedzykomérkowe.

Mikronakfucia w spektakularny sposéb zwieksza-
ja penetracje sktadnikow aktywnych w gtab skory.

Rollery kosmetyczne nie wymagajg zadnego znie-
czulenia. Duze znaczenie majg: higiena przeprowa-
dzania zabiegu, sposéb przechowywania rollera
miedzy zabiegami, jego wtasciwa dezynfekcja oraz
wysoka jakos¢ stosowanych w trakcie zabiegu ko-
smetykow. Jakos¢ tych ostatnich jest bardzo wazna,
poniewaz stosuje sie je na uszkodzony w wyniku ,,ro-
lowania” naskorek.

Stosowanie rolleréw z igtami o dtugosci do 0,3
mm jest procedurg kosmetyczna, ale mozna ja
réwniez wykonywad¢ samemu w domu. Na okresle-
nie tej metody uzywa sie czesto terminu ,,mezote-
rapia domowa” lub mikronaktuwanie (ang. micro-
needling).

Rollery medyczne

&’ W zaleznosci od dtugosci igiet —
I wynikajacej z tego gtebokosci
uszkodzenia skéry — wyrézniamy trzy
typy derma roleréw: kosmetyczne,
medyczne i chirurgiczne.

Z rollerami kosmetycznymi w szczegdlnosci warto
stosowac wysokiej klasy preparaty zawierajgce kwas
hialuronowy oraz witaminy A, Ci E.

Derma rollery medyczne to rollery o diugosci igiet od
1 do 2 mm. Dzieki nim podczas zabiegu dochodzi do
uszkodzenia skory na gtebokosci skutecznie stymulu-
jacej opisane powyzej procesy regeneracji.

Rollery medyczne sg najczesciej wykorzystywanym
typem rollerow w terapii indukujacej tworzenie sie
kolagenu. Rollery kosmetyczne maja zbyt krotkie igty,
a rollery chirurgiczne wymagaja z kolei specjalnych
warunkéw do przeprowadzenia zabiegu oraz najcze-
sciej wsparcia ze strony anestezjologa.

Roller
chirurgiczny

Roller
kosmetyczny

Rollery chirurgiczne

Derma rollery chirurgiczne to rollery o dtugosci igiet
od 3 do 4 mm. Wykazuja one najlepsza skutecznos¢
— przebijaja cata skore wnikajgc nawet do tkanki pod-
skornej — i dajg efekty juz po jednorazowym zasto-
sowaniu. Za ich pomoca jesteSmy w stanie osiggnac
remodeling skory na catej jej grubosci i skutecznie
radzi¢ sobie z najtrudniejszymi przypadkami, takimi
jak np. bardzo duze blizny lub blizny przerostowe.
Do przeprowadzenia zabiegu wymagaja jednak wa-
runkoéw sali operacyjnej oraz znieczulenia miejscowe-
go badz ogdlnego. Podczas zabiegu wystepuje duze
krwawienie, skdra jest bardzo posiniaczona, a czas
rekonwalescencji znacznie dfuzszy niz ma to miejsce
w przypadkoéw rolleréw medycznych.

Stosowanie poszczegolnych typdw rolleréw rézni
sie miedzy sobg technikg zabiegowa, efektami, cza-
sem rekonwalescencji, a takze zaleceniami pozabie-
gowymi.

Przyjrzyjmy sie teraz blizej coraz czesciej wykorzysty-
wanym w medycynie estetycznej rollerom medycznym.

Naskorek

Skéra
wiasciwa

Tkanka
podskodrna

Miesnie

Rys.1. Przekroj warstw skéry oraz
gtebokosci naktucia rollerow
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Inne parametry rollerow

Rollery medyczne moga réznic¢ sie miedzy soba nie
tylko dtugoscia igiet, ale takze ich iloscig na watku
oraz szerokoscig watka.

W zasadzie: im mniej igiet na watku tym lepiej.
Wyscig producentow, ukierunkowany na zwieksza-
nie ilosci igiet na watku (czasami jest ich tam nawet
ponad tysigc) nie ma merytorycznego uzasadnienia.
Zbyt duza ilos¢ igiet powoduje bowiem trudnos¢
z wbijaniem ich w skore. Im mniej igiet, tym fatwiej
prawidtfowo wykonac¢ zabieg. Oryginalny Roll-CIT
firmy Environ posiada tylko okoto 100 igief.

Watek rollera moze tez by¢ szerszy lub wezszy.
Wezsze watki stosuje sie m.in. w trudno dostepnych
okolicach, np. pod oczami.

Przy wyborze derma rollera warto zwroci¢ uwage
na to, czy jest on prawidtowo oznakowany znakiem
CE i czy posiada status wyrobu medycznego. Na pol-
skim rynku jest bowiem dostepnych w sprzedazy wie-
le derma rolleréw medycznych, ktére nie sa wyroba-
mi medycznymi.

Jak wyglgda zabieg?

Zabieg z wykorzystaniem derma rollera medyczne-
go nie wymaga specjalnego przygotowania pacjenta
przed wizyta. Jest procedurg bezpieczna, szybka i zu-
petnie bezbolesna.

Na poczatku konieczne jest powierzchniowe znie-
czulenie, np. kremem Emla, ktdry znieczula skére do

gtebokosci ok. 1 mm. Wazne jest staranne odkaze-
nie skéry. Sam zabieg polega na ,rolowaniu” skéry
derma rollerem we wszystkich kierunkach. Na kazdej
okolicy skéry powinno odby¢ sie 10-15 ,,przejazdéw”
rollera. Cata procedura trwa zwykle ok. 5-10 minut.

Podczas pierwszego zabiegu wykorzystuje sie za-
wsze nowy roller, ktoéry jest dostarczany przez pro-
ducentéw w postaci sterylnej. Po zabiegu wazne jest
jego doktadne umycie i zdezynfekowanie oraz zapa-
kowanie i przechowanie w czystym i suchym miejscu
do nastepnego zabiegu. Na kolejnych wizytach wy-
korzystuje sie przewaznie ten sam roller, ktory powi-
nien by¢ kazdorazowo dodatkowo umyty i zdezynfe-
kowany przed uzyciem.

Efekty zabiegu derma rollerem medycznym widocz-
ne sg po pewnym czasie. Najlepsze rezultaty przynosi
seria 4-6 zabiegow, powtarzanych w odstepach co
1-4 tygodnie.

|

Jednym ze wskazan do zastosowania derma rollera sg blizny potradzikowe. (przed i po zabiegu)
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Po zabiegu

Zastosowanie derma rollera zmusza skére do inten-
sywnej regeneracji. Wywotany stan zapalny powodu-
je dos¢ intensywne, ale bezbolesne zaczerwienienie
i opuchniecie skory. Jest to zjawisko naturalne i uste-
puje catkowicie w ciggu 1-3 dni po zabiegu.
Zastosowanie derma rollera nie niesie ze sobg ry-
zyka bliznowacenia czy pojawiania sie pozapalnych
zmian przebarwieniowych. Nie dochodzi bowiem do
chemicznego czy termicznego uszkodzenia naskorka,
a jego zdecydowana wiekszos¢ pozostaje nieuszko-
dzona. Ryzyko infekcji jest minimalne, a sam zabieg
uznaje sie za bardzo bezpieczny.
Mimo tego w dniu zabiegu warto zrezygnowac ze
spozywania alkoholu oraz zwréci¢ szczegoélna
uwage na higiene — nie dotykac twarzy
brudnymi rekami, nie przytula¢ sie do
zwierzat, unikac¢ sprzatania i prac
domowych. W dniu zabiegu war-
to rowniez skorzystac z pryszni-
ca, zamiast z kapieli w wannie
i raczej unika¢ goracej wody.
Przez okoto 10 dni po zabie-
gu powinno unikac sie bez-
posredniej ekspozycji na
ostre Swiatfo stoneczne.

Dla kogo? \

Derma rollery zalecane ?

sy przewaznie osobom N

w wieku od 30 do 60 lat,

ktére chcg odmtodzic twarz

lub inne okolice ciata, po-

prawi¢ stan i kondycje skory

oraz zredukowad objawy sta-

rzenia sie. Duzg korzy¢ odniosg

z nich réwniez osoby skarzace sie

na teleangiektezje (pajaczki naczy-

niowe, czyli poszerzone drobne na-

czynka krwionosne), zmiany potradziko- -

we, zasinienia pod oczami, blizny i rozstepy.
Derma rollery moga by¢ stosowane takze u oséb

z ciemniejszymi typami skéry bez ryzyka powstania

zmian przebarwieniowych.

&Derma rollery zalecane sg osobom
w wieku od 30 do 60 lat, ktore
chcg odmtodzi¢ skére — poprawic
jej kondycje i zredukowac objawy
starzenia sie.
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Roller moze by¢ stosowany praktycznie wszedzie,
réwniez na duzych obszarach ciata: na twarzy (tacz-
nie z powiekami), szyi, dekolcie, ramionach, grzbie-
tach dfoni, brzuchu, posladkach i udach. Zabieg nie
powoduje nadwrazliwosci na storice i moze by¢ sto-
sowany przez caty rok.

Przeciwwskazaniami do zabiegéow z wykorzy-
staniem derma rolleréw sa: cigza, okres karmienia
piersig, choroba nowotworowa, niekontrolowana
cukrzyca, terapia przeciwzakrzepowa, terapia korty-
kosteroidami, otwarte rany lub zmiany chorobowe
skéry w miejscu, w ktérym chcemy wykonad zabieg,
w tym aktywny tradzik i opryszczka. Osoby przyjmu-
jace kwas acetylosalicylowy (np. po zawale serca)

nie powinny odstawiac leku, ale muszg liczy¢
sie z wiekszg mozliwoscig krwawienia
w czasie zabiegu.

Efekty

Wykonanie serii zabiegow
z zastosowaniem derma
rollera skutkuje poprawa
zarowno strukturalna, jak
i funkcjonalng skory. Jej re-
zultatem jest m.in. zwiek-
X, szenie napiecia i elastycz-
A | nosci skory, pogrubienie
naskérka oraz poprawa

jego funkgji.

Zabiegi ujedrniajg sko-
re, niwelujg blizny po
przebytym tradziku, re-

dukujg drobne zmarszczki
i przebarwienia. Pogrubienie
skéry i naskorka powoduje
nie tylko redukcje istniejacych
zmarszczek, ale takze to, ze po-
pekane naczynka stajg sie mniej
widoczne. To samo dotyczy zasinien
pod oczami. Skéra odzyskuje zdrowy

i mtody wyglad.

Derma rollery mogg by¢ stosowane przy kazdym
typie skéry, réwniez wtedy, gdy skéra jest bardzo
cienka i delikatna.

Procedury z wykorzystaniem derma rolleréw me-
dycznych sg efektywne kosztowo. Mozna — i warto
—taczy¢ je z innymi zabiegami medycyny estetycznej,
takimi chociazby jak osocze bogatoptytkowe czy kar-
boksyterapia.

L

Pierwszg czesc¢ tekstu o derma rollerach opublikowa-
lisSmy w poprzednim wydaniu Edenu.



