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'Dr Styczer radzi |
Piekno przez caty rok
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ROZKWITNIJ NA WIOSNE

Marek Grechuta spiewat przed laty ,Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty...”. Wiosna to doskonaty czas na regeneracje

naszego organizmu po tak trudnym dla niego okresie, jakim jest zima. Dni stajq sie coraz dtuzsze i znacznie przyjemniej

jest nam spedzac czas na Swiezym powietrzu. Powoli warto zwieksza¢ aktywnosc fizyczng, a takze pomyslec o rewitali-

zacji i nawilzeniu skory oraz zadbaniu o swoje ciato. Najwyzszy czas, aby rozkwitngc na wiosne!

gabinetach medycyny
estetycznej powoli konczy
sie typowa sezonowosc¢.

Oczywiscie niektore zabiegi, takie
jak np. laser frakcyjny CO, czy gtebokie
peelingi, lepiej jest wykonywaé w okre-
sie, kiedy nastonecznienie jest z reguty
niewielkie (jesien i zima), ale zdecydo-
wana ich wiekszos¢ jest wykonywana
przez caty rok.

Jezeli dbamy o siebie, powinnismy
to robi¢ systematycznie bez wzgledu
na pore roku. Tylko dzieki statym stara-
niom mozemy bowiem uzyska¢ najlep-
sze efekty i cieszy¢ sie dobrym samo-
poczuciem oraz zadbanym wygladem
przez dtugi czas.

ZACZNIJ OD PEELINGU
Skéra po zimie jest zwykle mocno prze-
suszona i ,,poszarzata”. Jest to efekt jej
ekspozycji na niskie temperatury, wiatr
oraz ogrzewanie i suche powietrze w po-
mieszczeniach biurowych i mieszkalnych,
w ktérych spedzamy wiekszosé czasu.
Przed rozpoczeciem nawilzania i odzy-
wiania, ktorego tak bardzo potrzebuje
skéra po zimie, warto jednak przede
wszystkim pozbyc¢ sie ,starego” naskérka.
W tym celu wykorzystuje sie roz-
nego rodzaju peelingi, ktére wyraznie
poprawiajg jakos¢ i wyglad skéry. Po za-
biegach peelingujacych skora staje sie
lepiej ukrwiona, bardziej napieta, roz-
jasniona i wygtadzona. Jest tez bardziej

,chtonna” — znacznie lepiej przyswaja
sktadniki odzywcze zawarte w kosme-
tykach, takich jak kremy, preparaty
rewitalizujgco-nawilzajgce i maseczki.
Po serii peelingdw potencjat regenera-
cyjny stosowanych kosmetykdéw moze
wiec by¢ wykorzystany znacznie lepiej,
poniewaz substancje aktywne przenika-
jg przez czesciowo ztuszczony naskorek
w wiekszym stopniu.

Peeling medyczny to takze silny pozy-
tywny sygnat dla skory, ktory stymuluje
ja do regeneracji. Po zabiegu wyraznie
zwieksza sie mikrokrazenie w skdrze
i uaktywnione zostajg fibroblasty odpo-
wiadajace za synteze nowego kolagenu
i elastyny.



Duzg czes¢ peelingdw mozna wykony-
wac obecnie przez caty rok. Doskonale
nadajg sie wiec one do odswiezenia
i regeneracji skéry o kazdej porze, row-
niez wtedy, gdy nastonecznie jest duze.

(zaleznie od okolicy twarzy). Gtebokie
naktucia skutecznie pobudzajg fibro-
blasty do produkcji kolagenu i elastyny,
a przez to bardzo korzystnie wptywaja
na proces jej regeneracji i przebudowy.

Jezeli dbamy o siebie, powinnismy to robic systema-
tycznie bez wzgledu na pore roku.

Wybér peelingu uzalezniony jest oczy-
wiscie od indywidualnych potrzeb skoé-
ry i jej ogolnej kondycji. Zawsze warto
zasiegna¢ w tej sprawie rady swojego
lekarza.

Kolejnym krokiem powinno by¢ inten-
sywne nawilzenie i odzywienie skory.
Zabiegiem, ktéry temu doskonale stuzy
jest mezoterapia. Znane sg rézne jej ro-
dzaje — mezoterapia igtowa, mezoterapia
mikroigtowa oraz mezoterapia z wyko-
rzystaniem osocza bogatoptytkowego.

Mezoterapia igtowa polega na wstrzy-
kiwaniu do skéry niewielkich dawek sub-
stancji odzywczych w celu jej nawilzenia
i rewitalizacji. W zabiegach najczesciej
stosuje sie gotowe koktajle zawierajace
kwas hialuronowy, peptydy biomime-
tyczne, polinukleotydy oraz witaminy,
koenzymy, sktadniki mineralne i pier-
wiastki sladowe.

Mezoterapia mikroigtowa polega
na mechanicznym stymulowaniu skory
do regeneracji poprzez jej intensyw-
ne mikronaktuwanie za pomoca cie-
niutkich igietek. Mozna do tego celu
wykorzystac¢ bardzo popularne derma
rollery lub nieco drozsze urzadzenia, ta-
kie jak Dermapen.

Dermapen pozwala na regulacje dfu-
gosci igiet podczas zabiegu. Na samym
jego poczatku skére pokrywa sie prepa-
ratem do mezoterapii igtowej i , dziurku-
je” igtami o dtugosci 0,25 mm. Pozwala
to na kontrolowane uszkodzenie bariery
naskérkowej i wchtoniecie czesci prepa-
ratu do skéry. W drugim etapie zabiegu
igietki wysuwa sie na wieksza dtugosc
i naktuwa skére na gtebokos¢ 1-2 mm

Jedna z zalet mezoterapii mikroigtowej
jest stosunkowo krétki czas rekonwale-
scencji — juz nastepnego dnia praktycznie
nie widac¢ zadnych $ladéw wykonywane-
go zabiegu.

Osocze bogatoptytkowe to szczegol-
na forma mezoterapii igtowej, w ktorej
preparatem jest osocze pozyskane z krwi
pacjenta. Odpowiednio odwirowane
osocze jest bogate w ptytki krwi, ktore
z kolei zawierajg w swych wewnetrznych
ziarnisto$ciach bardzo duzo tzw. ptytko-
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wych czynnikéw wzrostu. Te za$ przy-
spieszajg dzielenie, rozwdj i réznicowa-
nie sie komorek oraz stymulujg komaorki
macierzyste i fibroblasty.

Czynniki wzrostu pobudzajg tworze-
nie sie kolagenu, elastyny oraz macierzy
miedzykomorkowej. Wptywajg korzyst-
nie na tworzenie sie nowych naczyn
krwiono$nych i poprawe mikrokrazenia.
Inicjuja tez i przyspieszajg procesy rege-
neracji oraz odbudowy tkanek, promujgc
naturalne ozdrowiencze mechanizmy na-
szego organizmu.

Mezoterapia jest Swietnym zabie-
giem stuzacym profilaktyce i leczeniu
drobnych zmarszczek, blizn i rozstepdow.
Doskonale sprawdza sie w przypadku
utraty elastycznosci i jedrnosci sko-
ry — nie tylko na twarzy, ale i w innych
regionach ciata, takich jak szyja, dekolt
czy grzbiety rak. Szczegdlng korzysc
z mezoterapii odnoszg osoby, ktére maja
przesuszong, matowa, cienka lub zwiot-
czata skore. Skdra po serii zabiegdw me-
zoterapii jest lepiej odzywiona, bardziej

elastyczna, grubsza i wygtadzona.
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ZADBAJ O WLOSY

Nadmierne wypadanie wtoséw to bardzo czesty problem
nie tylko mezczyzn, ale i wielu kobiet. Przyczyny tego stanu
rzeczy moga by¢ rézne. Bywajg one banalne i stosunkowo
tatwe do wyeliminowania (np. monotonna dieta lub niewtas-

Mezoterapia igtowa polega na wstrzyki-
waniu do skory niewielkich dawek sub-
stancji odzywczych w celu jej nawilzenia
i rewitalizacji.

ciwa pielegnacja wtosdéw), jak i powazne, ktére wymagaja
doktadnej diagnostyki przed wdrozeniem jakiegokolwiek le-
czenia (np. choroby tarczycy lub nietolerancje pokarmowe).

Jedng z bardzo skutecznych metod terapeutycznych sto-
sowanych w przypadku wypadania wtoséw jest mezoterapia
igtowa — zaréwno z uzyciem gotowych preparatéw, jak row-
niez osocza bogatoptytkowego.

Zabiegi mezoterapii (szczegdlnie z osoczem) w wielu przy-
padkach skutecznie hamujg wypadanie wtoséw. Wzmacniajg
i stymulujg brodawki do produkcji grubszych todyg, stymulu-
jg porost nowych wtoséw oraz wptywajg na zmniejszenie sie
ich przettuszczania.

Istotng sprawg jest odpowiednia pielegnacja wtoséw.
Tak naprawde czynnosci pielegnacyjne najlepiej jest ogra-
niczy¢ do minimum. Wszystkie zabiegi, ktéorym poddawane
sg wtosy, wigzg sie bowiem z wiekszym lub mniejszym ryzy-
kiem ich uszkodzenia. Wtoséw nie nalezy czesa¢ na mokro,
poniewaz mokre sg bardziej tamliwe niz suche. Do czesania
warto wybierac grzebienie o szerokich i gtadkich zebach.
Po umyciu najlepiej jest pozwoli¢ wiosom wyschngc¢ bez
korzystania z suszarki. Ciasno upiete wtosy (koki, warkocze)
moga powodowac nadmierne ich wypadanie.

POMYSL O ZABIEGACH NA CIALO

Zimg przewaznie przybieramy na wadze, dlatego warto
jak najwczesniej zrzuci¢ zbedne kilogramy. Najskuteczniejsza
w tym zakresie jest kombinacja niskokalorycznej, ale dobrze
zbilansowanej diety oraz regularnego wysitku fizycznego.

W zmaganiach z lokalnym nadmiarem tkanki ttuszczowej
bardzo przydatng metoda jest tzw. lipoliza iniekcyjna. Polega
ona na wstrzykiwaniu do tkanki ttuszczowej preparatow, kto-
re powodujg uszkodzenie zewnetrznych bton komérek ttusz-
czowych, ich rozbicie i wchtoniecie sie niechcianego ttuszczyku.

Wiosng wiele osdb korzysta takze z zabiegdw na cellulit
i rozstepy. Warto oczywiscie pomysle¢ o nich zawczasu,
bowiem z reguty skuteczny bywa nie jeden zabieg, a dopiero
ich seria.

Bardzo skuteczng procedurg w walce z rozstepami jest po-
faczenie mikronaktuwania skéry z gtebokimi peelingami pod-
czas jednego zabiegu. Natozenie peelingu na uszkodzonag

wczesniej w ten sposdb skdre powoduje gtebsze jego wni-
kanie, wieksze ztuszczanie i daje wrecz spektakularne efekty.
Metoda ta jest rowniez wykorzystywana do leczenia blizn
potradzikowych.

USMIECHNLJ SIE
Wiosng bardzo wiele os6b korzysta z zabiegdw, ktérych celem
jest likwidacja zmarszczek w okolicy zewnetrznych kacikéw
oczu (tzw. kurze tapki) oraz pionowych zmarszczek miedzy
brwiami (tzw. Iwie zmarszczki). Zmarszczki mimiczne w okoli-
cy oczu pogtebiajg sie zawsze, gdy $wieci storice — odruchowo
marszczymy brwi i mruzymy oczy, gdy razg nas promienie sto-
neczne. Lwie zmarszczki nadajg nam przewaznie grozny i nie-
przystepny wyglad. Warto profilaktycznie podac w te okolice
toksyne botulinowa, czyli popularny botoks, aby twarz wygla-
data na bardziej pogodna.

Na wiosne wiele kobiet modeluje tez lub delikatnie powiek-
sza usta. Petne usta dodajg pewnosci siebie i stanowig praw-
dziwg ozdobe pieknej i zadbanej twarzy.

Pierwsze wiosenne promienie stofica stanowig dobrg mo-
tywacje do zakorniczenia zimowego letargu i podjecia dzia-
tan majacych na celu zadbanie o siebie. Dzieki temu latem

Nadmierne wypadanie wtfosow to do-
syc czesty problem nie tylko mezczyzn,
ale i wielu kobiet.

bez obaw i bez kompleksow bedziemy mogli korzystac z do-
broczynnego dziatania promieni stonecznych, odstaniajac za-
dbane i piekne ciato.

Moja rada dla wszystkich: zachwy¢ sie sobg i rozkwitnij
na wiosne. Badz piekna (piekny!) przez caty rok!
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Lekarz medycyny estetycznej, absolwent Akademii Medycznej
w Katowicach, stuchacz Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej
PTL, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,
cztonek-zatozyciel Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, autor wielu arty-
kutéw prasowych z zakresu medycyny estetycznej. Swojg wiedze na temat
najnowszych osiaggnie¢ medycyny estetycznej systematycznie pogtebia,
uczestniczac w licznych szkoleniach i warsztatach oraz w konferencjach
i kongresach — zaréwno krajowych, jak i zagranicznych. Prowadzi gabinet
medycyny estetycznej w Warszawie.

tel. +48 608 555 664

e-mail: witam@drstyczen.pl

www.drstyczen.pl

www.mezoterapia.pl

https://www.facebook.com/DrStyczen



