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Geste i zadbane wtosy wptywajg na naszg atrakcyjnos¢ fizyczng. Sg zrodtem
silnych bodzcéw o znaczeniu spotecznym i seksualnym. Ich utrata lub zty stan
sg powszechnym problemem — nie tylko estetycznym, ale i psychologicznym.

ryzura to jeden z najwazniejszych
elementéw naszego wizerunku.
Geste, mocne i zadbane wtosy

Swiadczg o zdrowiu i ogélnym dobro-
stanie.

Postepujace ostabienie i wypadanie
wtoséw dotyczy niestety coraz wiek-
szej ilosci osob, zarédwno mezczyzn,

jak i kobiet. Szacuje sie, ze w wieku

50 lat na nadmierne wypadanie wto-
sow skarzy sie ok. 40% kobiet i az 80%
mezczyzn.

Przyczyn utraty i ztego stanu wtosow
moze by¢ bardzo wiele. Wypadanie
wtoséw moze wynikaé¢ z odziedziczonej
»urody” (np. tysienie androgenowe)
lub by¢ objawem choroby lub zachwia-

nia homeostazy organizmu. W kazdym

niepokojacym nas przypadku nadmier-
nego wypadania wtoséw lub tysienia
warto skorzystac z porady lekarskiej.
Bez wzgledu na przyczyne i nasilenie
wypadania wioséw niezwykle wazna

jest ich wiasciwa pielegnacja.

Przyczyn tysienia, nadmiernego wypa-



dania wtoséw lub ztego ich stanu jest
bardzo wiele. Do najczestszych nalezga:
czynniki genetyczne (czyli wrodzone),
intensywne odchudzanie sie, stres, nie-
dobory zywieniowe (np. monotonna
dieta), leki (ich lista jest bardzo dtuga),
zatrucia (np. metalami ciezkimi), czyn-
niki mechaniczne (np. mocne upinanie
wtoséw lub nawykowe ich pocigganie),
obfite miesigczki (niedobor zelaza w or-
ganizmie), okres poporodowy czy tez
czynniki Srodowiskowe, do ktérych na-
lezy m.in. przebywanie w zanieczyszczo-
nym srodowisku.

Wypadanie wtoséw moze by¢ row-
niez spowodowane chorobami skéry
owtosionej gtowy — grzybicg, tuszczyca,
zapaleniem skéry (atopowym lub tojo-
tokowym), tupiezem (suchym lub ttu-
stym), zakazeniem nuzencem czy tez
zapaleniem mieszkéw wtosowych.

Wypadanie wtoséw moze by¢ takze

objawem choréb ogdlnoustrojowych —
przewlektych choréb uktadowych, cho-
réb zakaznych, gorgczkowych, zaburzen
hormonalnych oraz choréb autoimmu-
nologicznych.

Na stan i utrate wtosow moze wresz-
cie wptywad ich nieodpowiednia piele-
gnacja, palenie tytoniu, naduzywanie
alkoholu, niedostateczna ilo$¢ snu oraz
niezdrowy styl zycia.

Sposdb leczenia tysienia i nadmierne-
go wypadania wtoséw uzalezniony jest
od jego przyczyny. Dlatego tak duze
znaczenie ma przede wszystkim wizyta
u lekarza, szczegétowa diagnostyka i po-
stawienie wtasciwego rozpoznania.

Mozliwosci terapeutyczne obejmu-
jg leczenie konwencjonalne, leczenie
wspomagajgce oraz zabiegi trycholo-
giczne i pielegnacyjne.

W leczeniu konwencjonalnym sto-
sowane sg zaréwno leki doustne
(np. Propecia), jak i miejscowe, w po-
staci wcierek (np. Loxon lub Alpicort).

W leczeniu wspomagajgcym wyko-
rzystujemy przede wszystkim rézne for-
my mezoterapii, takie jak mezoterapia
igtowa, osocze bogatoptytkowe oraz
mezoterapia mikroigtowa. Coraz wiek-
szg popularnos¢ i uznanie zyskuje takze
terapia Swiattem LED oraz karboksyte-
rapia.

Zabiegi trychologiczne to zabiegi ko-
smetyczne, ktérych celem jest poprawa
stanu wtoséw i skory gtowy. Do najwaz-
niejszych i najczesciej stosowanych pro-
cedur trychologicznych naleza: peelingi
enzymatyczne, drenaz limfatyczny skory
gtowy, wcierki (z uzyciem preparatow
stymulujgcych wzrost wtoséw, prze-
ciwtupiezowych i przeciwtojotokowych),
elektrostymulacja za pomocg specjal-
nych grzebieni, mezoterapia bezigtowa
(jono-, sono- i elektroforeza) oraz prady
Darsonval’a.

Ze wszystkich metod leczenia tysienia
i wypadania wtoséw na szczegdélng uwa-
ge zastuguje osocze bogatoptytkowe.
Jest to specyficzny ,preparat” otrzy-
mywany z wtasnej krwi pacjenta. Sta-
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nowi on stezong zawiesine ptytek krwi
w stosunkowo niewielkiej objetosci
osocza.

Ptytki krwi zawierajg w sobie duze ilo-
Sci tzw. czynnikdéw wzrostu, ktore uwal-
niane na zewnatrz przyspieszajg dziele-
nie, rozwoj i réznicowanie sie komdrek
oraz stymulujg komorki macierzyste
i fibroblasty. Wptywajg takze korzyst-
nie na tworzenie sie nowych naczyn
krwionosnych i poprawe mikrokrazenia
w tkance, do ktérej sg podawane.

Celem stosowania osocza bogatoptyt-
kowego w mezoterapii skéry owto-
sionej gtowy jest dostarczenie porcji
zageszczonych czynnikéw wzrostu po-
chodzacych z ptytek w okolice cebulek
wtosowych.

Osocze bogatoptytkowe to preparat
autologiczny (wtasny), z czym wigze sie
jego ogromna zaleta — jego stosowanie
nie niesie ze sobg ryzyka reakcji uczule-
niowych, a zabieg jest bardzo bezpiecz-
ny. Autologiczne osocze jest bowiem
w 100% bezpieczne i immunologicznie
neutralne.

Ptytkowe czynniki wzrostu majg
o wiele silniejsze dziatanie niz jakikol-
wiek gotowy preparat, dlatego skutecz-
nos¢ osocza ocenia sie jako wieksza
w porédwnaniu do tradycyjnej mezote-
rapii iglowe;j.

W przypadku osocza skuteczny w wy-
padaniu wtoséw bywa juz pojedynczy
zabieg. Najlepiej jednak zaplanowac¢
i wykona¢ serie kilku zabiegow (4-6)
w odstepach co 4 tygodnie.

Samodzielna pielegnacja wtosow jest
wazna nie tylko we wszystkich przypad-
kach ich wypadania, ale takze wtedy,
gdy nie mamy z nimi zadnych proble-
mow.

Dla dobra wtoséw warto przede
wszystkim ograniczy¢ do minimum takie
zabiegi, jak: trwata ondulacja, nawijanie
wtosow na watki, krecenie, prostowa-
nie oraz ich tapirowanie. Wszystkie one
wigzg sie z duzym ryzykiem uszkodzenia
todyg wiosow.

Warto rowniez ograniczy¢ stosowanie
lakierow, woskow i zeléw do uktadania
wtoséw. Niepotrzebnie obcigzajg one
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todygi wtoséw i moga dziataé nieko-
rzystnie na skore gtowy.

Do mycia wtosdw warto stosowac
szampony dobrane do stanu naszych
wtoséw, a po umyciu uzywac specjali-
stycznych odzywek. Utatwiajg one roz-
czesywanie i uktadanie wiosow.

Bardzo wazna jest technika mycia.
Szampon nalezy wylewa¢ z butelki naj-
pierw na mokre dtonie i dopiero potem
naktada¢ na zmoczone wczesniej wto-
sy. Wtosy nalezy delikatnie masowac
opuszkami palcéw. Do mycia nie powin-
no uzywac sie gorgcej wody.

Po umyciu trzeba pamietac o bardzo
doktadnym (wrecz przesadnym) sptuka-
niu piany z wtoséw. Po wizycie na ba-
senie lub po kapieli w morzu umycie
wtosow jest obowigzkowe.

Po myciu wtoséw najlepiej najpierw
delikatnie odsgczy¢ je recznikiem i do-
piero potem delikatnie rozczesac. Nigdy
nie wolno rozczesywac wtoséw na site.

Do mycia, pielegnacji i stylizacji wto-
sow warto uzywac wysokiej klasy ko-
smetykéw. Dodajg one fryzurze potysku,

elastycznosci, objetosci i puszystosci
sprawiajac, ze jest ich na gtowie ,wie-
cej”. Nie tylko ilos¢ wiosoéw, ale takze ich
ogodlna kondycja — potysk, gtadkos¢ czy
brak rozdwojonych koncéwek — decydu-
ja o wygladzie naszych fryzur.

Jesli mamy takg mozliwos¢, to naj-
lepiej jest pozostawi¢ wtosy do samo-
dzielnego wyschniecia lub skorzystac
z suszarki z chtodnym nawiewem. Pod-
dawanie wtoséw dziataniu wysokich
temperatur jest dla nich zawsze nie-
korzystne. Jezeli wtosy wymagaja mo-
delowania suszarkga, lokéwka lub pro-
stownicg, to najlepiej zrobi¢ to dopiero
gdy wtosy sg juz prawie suche. Nalezy
unika¢ ktadzenia sie spa¢ z mokrymi
wtosami.

Do czesania najlepiej jest uzywa¢
grzebieni o rzadkich zebach lub szczotek
dedykowanych do rozczesywania wto-
sow. Nieodpowiednie uktadanie wiosow
to jedna z najczestszych przyczyn uszko-
dzenia ich todyg.

Warto pamietac, ze kosmetyki powin-
ny by¢ aplikowane wytacznie na wtosy,

skore gtowy tatwo jest nimi podraznic.
W miare mozliwosci nalezy unikac spi-
nania i splatania wtoséw w zbyt ciasne
warkocze, kucyki i koki. Napiecie wto-
sOw moze powodowac zwiekszone ich
wypadanie spowodowane nadmiernym
pocigganiem.

Warto starac sie jak najrzadziej doty-
ka¢ wtosow i skéry gtowy. Drapanie sie
po gtowie moze spowodowac uszkodze-
nie skory i niepotrzebnie jg zanieczysz-
cza.

Rozdwajajace sie koncowki wtoséw
warto systematycznie podcinaé. Obcina-
nie korncowek powoduje, ze wtosy mniej
sie elektryzuja, tatwiej uktadajg i lepiej
wygladaja.

WHtosy nalezy starac sie chronic¢ przed
wiatrem, wysokg i niska temperaturg
oraz deszczem i $niegiem. Wazna jest
takze ochrona skory gtowy przed pro-
mieniowaniem UV (chustka, kapelusz),
w szczegoblnosci wtedy, gdy wtosy sg
juz przerzedzone. Do stylizacji najlepiej
uzywac kosmetykow zawierajgcych filtry
uv.

Warto tez systematycznie masowacd
skére gtowy specjalnymi szczotkami
do masazu. Pozwala to na poprawe kra-
zenia, zwiekszenie ukrwienia i w pew-
nym stopniu zastepuje masaz limfatycz-

ny.
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