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KWAS HIALURONOWY

Kwas hialuronowy to w gabinecie lekarza medycyny estetycznej
bardzo uniwersalne narzedzie. W postaci naturalnej wykorzysty-
wany jest powszechnie do zabiegdw mezoterapii. Za pomoca jego
,usieciowanych” preparatdw mozemy natomiast modelowac okre-
Slone rejony twarzy, przywracac jej owal, sptyca¢ zmarszcz-
ki, wypetnia¢ bruzdy czy odmtadzac dtonie. Co wazne,
wszystkie te zabiegi s3 matoinwazyjne, bezpieczne

i dajg w petni odwracalne w skutkach efekty.

ypetnianie tkanek miekkich
za pomocg kwasu hialuronowe-
go to najczestsza — po botoksie

— procedura wykonywana w gabinetach me-
dycyny estetycznej na catym $wiecie. Prze-
prowadza sie jg przewaznie w celu korekgji
defektéw objetosci, gtdwnie w obrebie twa-
rzy i grzbietéw rak, a takze do modelowania
owalu twarzy, linii zuchwy oraz do sptycania
zmarszczek i bruzd.

Bez kwasu hialuronowego medycyna es-
tetyczna nie oferowataby dzis az tak wielu
mozliwosci swoim pacjentom. Lekarze za$
pozbawieni byliby bardzo skutecznego i bez-
piecznego narzedzia do walki z postepujacy-
mi objawami starzenia sie.

Naturalny sktadnik skory

Kwas hialuronowy stanowi naturalny sktad-
nik tkanki facznej, a najwiecej znajduje sie
go w skorze. Obok kolagenu stanowi kluczo-
wy sktadnik tzw. macierzy miedzykomérko-
wej.

Kwas hialuronowy jest silne higroskopij-
ny i posiada ogromng zdolnos$¢ przyciggania
do siebie czgsteczek wody. Dlatego skora,
w ktorej sie znajduje, pozostaje odpowied-
nio nawilzona i jedrna. Kwas hialuronowy
chroni jg w ten sposdb przed wysychaniem
i wiotczeniem.

Wraz z wiekiem ilo$¢ kwasu hialurono-
wego W naszym organizmie niestety maleje.
Wiaze sie to ze spadkiem nawilzenia skory,
a co za tym idzie z utratg jej sprezystosci
i pojawieniem sie pierwszych zmarszczek.

Kwas nieusieciowany...

Kwas hialuronowy w naturalnej, niezmie-
nionej chemicznie postaci, wykorzystuje
sie powszechnie w kosmetologii (sktadnik

kreméw) oraz w medycynie estetycznej —
m.in. w zabiegach mezoterapii i rewitalizacji
skory. Jego dziatanie polegajace na nawilza-
niu skory bezsprzecznie okreslane jest jako
bardzo skuteczne.

Kwas hialuronowy jest szybko metabolizo-
wany. Okres jego pottrwania wynosi ok. 12
godzin, dlatego po kilku dniach od podania
nie ma juz po nim sladu. Aby wydtuzy¢ okres
utrzymywania sie preparatoéw kwasu hialu-
ronowego w tkankach, poddaje sie go che-
micznej modyfikacji, czyli tzw. sieciowaniu.

... i usieciowany
Sieciowanie to chemiczne tgczenie tancu-
chéw kwasu hialuronowego ze sobg w taki
sposob, aby byt on bardziej odporny na dzia-
fanie naturalnego enzymu — hialuronidazy
— wystepujacego w tkankach. Dzieki sie-
ciowaniu powstaje tréjwymiarowa macierz
sprawiajaca, ze kwas jest bardziej stabilny
i odporny na degradacje. Proces ten po-
zwala na uzyskanie takiej struktury kwasu,
ktérg organizm usuwa znacznie wolniej —
dopiero po kilku lub kilkunastu miesigcach.
Sieciowanie chroni czasteczki kwasu
hialuronowego przed roztozeniem, a takze
nadaje mu specyficzne wtasciwosci fizyko-
chemiczne — lepko$¢, gestos¢ oraz zdolnos¢
do unoszenia tkanek.

Jak to dziata?

Efektem wstrzykiwania kwasu hialurono-
wego do tkanek miekkich jest powiekszenie
ich objetosci. Wstrzykniety produkt wypet-
nia tkanke i unosi j3, badZ niweluje zagte-
bienia widoczne na skérze (np. zmarszczki
lub bruzdy).

Kwas hialuronowy, oprdcz fizycznego wy-
petnienia tkanki, stymuluje takze tworzenie

sie w niej wiasnego kolagenu. Sam bodziec
iniekcji (naktucie skory) oraz mechaniczne
oddziatywanie kwasu hialuronowego poda-
nego do skéry pobudza fibroblasty do pro-
dukgji kolagenu. W ten sposdb fizyczny efekt
dodania objetosci przez kwas hialuronowy
jest w naturalny sposéb potegowany po-
przez promocje naturalnych procesow re-
generacji zachodzacych w skorze.

Kiedy warto?

Kwas hialuronowy znajduje w medycynie es-

tetycznej réznorodne zastosowanie. Stosuje

sie go najczesciej do:

m wyptycania bruzd nosowo-wargowych;

m wyptycania linii ,marionetek” (zmarszczki
ponizej kacikow ust);

m podnoszenia opadnietych kacikdw ust;

m konturowania, nawilzania i powiekszania
ust;

m modelowania policzkow, okolicy kosci
jarzmowych, linii zuchwy i owalu twarzy;

= wypetniania tzw. doliny tez oraz okolicy

skroni;

korekgji grzbietu nosa;

wypetniania bruzdy brédkowo-wargowej;

wypetniania blizn po tradziku lub urazach;

wygtadzania drobnych zmarszczek

na twarzy;

m wypetniania i odmtadzania grzbietéw
dfoni.

Szczegotowe wskazania do zastosowania
konkretnego preparatu kwasu hialuronowe-
go zalezg przede wszystkim od jego rodzaju
i wtasciwosci.

Jak wyglada zabieg?

Podanie kwasu hialuronowego nie wymaga
specjalnego przygotowania pacjenta przed
zabiegiem. Jedyne, o czym warto pamietac



przed wizytg w gabinecie to, aby najlepiej
przez 2-3 dni wczesniej nie przyjmowac
lekéw rozrzedzajacych krwi (np. aspiryny).
Mogg one bowiem nasila¢ krwawienie.

Przed wstrzyknieciem wypetniacza, skére
znieczula sie zazwyczaj za pomocg kremu
EMLA. Mozna tez zastosowac znieczulenie
nasiekowe (tzw. stomatologiczne), ktére
czasami wykorzystuje sie np. przy modelo-
waniu i powiekszaniu ust oraz przy korekcji
bruzd nosowo-wargowych.

Wszystkie preparaty kwasu hialuronowe-
go dostarczane sg przez producentow w po-
staci gotowych, sterylnie zapakowanych am-
putkostrzykawek, najczesciej o pojemnosci
1 ml. Podczas jednego zabiegu zuzywamy
przewaznie 1-2 ml preparatu wypetniajace-
go (a wiec 1-2 amputkostrzykawki). Cena za-
biegu bezposrednio jest uzalezniona od ilo-
Sci wykorzystanego preparatu.

Po zabiegu

Ostateczny efekt zabiegu z uzyciem kwasu
hialuronowego nalezy oceniac nie wcze-
$niej, niz po 2 tygodniach. Dopiero wtedy
mozna ewentualnie zdecydowac o koniecz-
nosci korekty lub podania wiekszej jego ob-
jetosci.

Przez kilka-kilkanascie godzin po zabiegu
pacjent powinien unika¢ dotykania miejsc
wktucia, przyjmowania aspiryny, alkoholu,
¢wiczen fizycznych oraz korzystania z goracej
kapieli, sauny i solarium.

Bezposrednio po zabiegu, miejsca wktucia
i podania wypetniacza bywaja z reguty lekko
opuchniete i zaczerwienione. Mozliwa jest
przejSciowa asymetria, bolesnos¢ lub nie-
wielkie zasinienia. Wszystko to jednak bar-
dzo szybko mija.

Wystarcza na diugo

Efekty zastosowania kwasu hialuronowego
utrzymuija sie od kilku do kilkunastu miesie-
cy, w zaleznosci od rodzaju zastosowanego
preparatu, jego gestosci, gtebokosci podania
i osobniczych cech pacjenta.

Niezdrowy tryb zycia, palenie tytoniu,
przesadne opalanie czy poddawanie sie
zabiegom powodujgcym rozgrzewanie tka-
nek (np. zabiegi laserowe) moga znacznie
skracac czas utrzymywania sie korzystnych
rezultatéw jego podania.

Pacjenci pytaja czesto, czy skéra, juz po
wchtonieciu sie wypetniacza, bedzie wygla-
data lepiej czy gorzej niz przed zabiegiem.
Odpowiedz brzmi: lepiej, poniewaz kwas
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hialuronowy zaaplikowany do skéry zapew-
nia znaczng poprawe jej kondyciji.

Bardzo bezpieczny

Wstrzykiwanie kwasu hialuronowego, przy
przestrzeganiu okreslonych zasad, jest bar-
dzo bezpieczne i wyjatkowo rzadko kornczy
sie jakimikolwiek komplikacjami. Czestos¢
wystepowania powiktan szacuje sie tylko
na ok. 0,2%.

Powiktaniami, ktére samoistnie przemi-
jaja wraz z degradacjg wypetniacza w tkan-
kach, s3 ewentualne nieréwnosci na skorze,
kilkumiesieczna asymetria, niepozgdana
hiperkorekcja (w wyniku podania zbyt du-
zej ilosci materiatu), przemieszczenie sie
materiatu poza miejsce podania oraz prze-
Switywanie wypetniacza przez skére, dajgce
tzw. efekt Tyndall’a. To ostatnie powikta-
nie jest szczegdlnie czesto obserwowane
po zbyt ptytkim podaniu zbyt gestego kwasu
hialuronowego w okolice tzw. doliny tez.

Kiedy nie mozna?
Do najwazniejszych przeciwwskazan do sto-
sowania kwasu hialuronowego naleza: ciaza,
karmienie piersig, choroba nowotworowa,
choroby o podtozu autoimmunologicznym
(w aktywnym okresie choroby), stany za-
palne skéry w miejscu podania wypetnia-
cza, uczulenie na sktadniki preparatu oraz
sktonnos¢ do powstawania blizn przerostych
i tzw. keloidow.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabie-
gu sa takze nierealne oczekiwania pacjenta
co do jego spodziewanych efektow.

A co, jak sie nie uda?
W awaryjnych sytuacjach, kiedy co$ poszto
niezgodnie z planem, mozna skorzysta¢
z hialuronidazy, czyli enzymu, ktéry ,tnie”
wstrzykniety kwas hialuronowy na mniejsze
fragmenty i w ten sposdb umozliwia jego
szybkie usuniecie z organizmu.
Hialuronidaze stosuje sie jednak niezwy-
kle rzadko. Rozpuszcza ona bowiem takze
nasz wtasny kwas hialuronowy.

Z czym warto taczyé

kwas hialuronowy?

Podejscie do zabiegdw medycyny estetycz-
nej powinno by¢ zawsze rozsadne i wywa-
zone. Zaden pojedynczy zabieg nie pozwala
przewaznie na rozwigzanie wszystkich ist-
niejacych probleméw. Kwas hialuronowy
to tylko jedno z narzedzi, ktérymi dyspo-
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nuje medycyna estetyczna. Jest ono bar-
dzo wszechstronne, ale najczesciej dopiero
terapia kombinowana, t3czaca wypetniacz
z innymi zabiegami pozwala na osiggniecie
pozadanych rezultatéw.

W celu likwidacji zmarszczek mimicznych
gornej 1/3 twarzy (zmarszczki pionowe mie-
dzy brwiami, zmarszczki poziome czota oraz
zmarszczki w zewnetrznych kacikach oczu)
kwas hialuronowy tgczy sie przewaznie
z zastosowaniem toksyny botulinowej. Jest
ona w przypadku tych zmarszczek ,ztotym
standardem” postepowania, a zastosowanie
samego kwasu nie pozwala zwykle uzyskac
optymalnych rezultatéw.

W celu poprawy jakosci skéry, zastoso-
wanie wypetniaczy warto natomiast fgczyé
z takimi zabiegami, jak mezoterapia igtowa,
osocze bogatoptytkowe, mikronaktuwanie
skory (mezoterapia mikroigtowa), peelingi
czy zabiegi z zastosowaniem réznego rodza-
ju laserow.

Dobrze wykonany zabieg z wykorzysta-
niem kwasu hialuronowego nie powinien
zmieniac indywidualnych ryséw twarzy pa-
cjenta. Powinien pozwoli¢ na odmtodzenie
wygladu, likwidacje drobnych niedoskonato-
$ci oraz sptycenie zmarszczek i bruzd. Po za-
biegu pacjent powinien sprawia¢ wrazenie
wypoczetego, ale dla otoczenia nie powinno
by¢ oczywiste, co konkretnie byto ,popra-
wiane”.
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Lekarz medycyny estetycznej, absolwent Aka-
demii Medycznej w Katowicach, absolwent Po-
dyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej PTL,
cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Este-
tycznej i Anti-Aging, cztonek-zatozyciel Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran. Autor wielu artykutéw
prasowych z zakresu medycyny estetycznej. Swoja
wiedze na temat najnowszych osiggnie¢ medycyny
estetycznej systematycznie pogtebia, uczestniczac
w licznych szkoleniach i warsztatach oraz w kon-
ferencjach i kongresach — zaréwno krajowych,
jak i zagranicznych. Prowadzi gabinet medycyny
estetycznej w Warszawie.

tel. +48 608 555 664

e-mail: witam@drstyczen.pl

www.drstyczen.pl

www.mezoterapia.pl
https://www.facebook.com/DrStyczen
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