Laser frakcyjny CO,

Lasery sg wykorzystywane w medycynie od wielu lat. W dermatologii i medycynie
estetycznej znalazly zastosowanie m.in. do poprawy wygladu, stanu i kondyc;ji
skory. Do najpopularniejszych i najbardziej wszechstronnych urzadzen tego typu
nalezy laser frakcyjny CO,.
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matologii i medycynie estetycznej stuzg najczesciej do po-

prawy wygladu i kondycji skory, zamykania naczynek, de-
pilacji, usuwania zmian barwnikowych, znamion, wtdkniakow,
tatuazy, rozstepow oraz réznego rodzaju blizn.
Istnieje wiele typdw laseréw. Zaden z nich nie jest bowiem na tyle
wszechstronny, aby mogt by¢ zastosowany w kazdym wskazaniu
i w kazdej sytuaciji. W zaleznosci od potrzeb stosuije sie rozne ich
typy i wykorzystuje dostepne gtowice zabiegowe.

| asery w medycynie majg réznorodne zastosowanie. W der-
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Jednym z najpopularniejszych i najczesciej stosowanych urzg-
dzen laserowych jest laser CO,, czyli laser dwutlenkoweglowy.
Jest on z reguty wyposazony w dwojakiego rodzaju gtowice —
chirurgiczna i/lub frakcyjna.

Gtowica chirurgiczna sfuzy do usuwania réznego rodzaju ,na-
rosli” na skorze, takich jak widkniaki, kurzajki, znamiona czy bro-
dawki tojotokowe. Glowica frakcyjna jest natomiast stosowana
do poprawy wygladu i kondycji skory oraz usuwania rozstepow
i blizn.



Laser

Laser to urzadzenie, ktore emituje promieniowanie elektroma-
gnetyczne z zakresu S$wiatta widzialnego, ultrafioletu lub pod-
czerwieni. Swiatlo kazdego lasera ma posta¢ wigzki o bardzo
matej rozbieznosci. Bardzo wazng jego cechg jest to, ze jest
monochromatyczne, co oznacza, ze fala swietlna posiada jed-
ng, okreslong dfugos¢.

Laser CO, wytwarza falg elektromagnetyczng z zakresu podczer-
wieni o diugosci 10,600 nm. Promien takiego lasera jest niewi-
dziany dla ludzkiego oka. Jego gtownym chromatoforem w sko-
rze, (czyli: ,odbiorcg” — substancijg absorbujgca jego energie), jest
obecna w niej woda. Dziatanie lasera CO, jest przez to nie-
selektywne, a jego swiatto oddziatuje na wszystkie struk-
tury zawierajgce wode, ktére napotka na swojej drodze.
Dzieki emisji jednej okreslonej diugosci fali swietlnej dosy¢ tatwo
jest przewidzie¢ sposob oddziatywania danego typu lasera na
tkanki. Efektem dziatania lasera CO, jest odparowanie (wa-
poryzacja) lub zweglenie (karbonizacja) tkanek, w zaleznosci
od ustawionych parametréow pracy urzadzenia (moc i czas trwa-
nia impulsow).

W przeciwienstwie do laserdw, urzadzenia IPL (ang. Intense Pulsed
Light — IPL) emitujg $wiatto polichromatyczne, czyli skladajgce sie
jednoczesnie z wielu diugosci fal. Rozktad energii dla poszczegol-
nych diugosci fal nie jest rowny, a kazda dtugosc¢ inaczej oddziatu-
je natkanke. W przeciwienstwie do laserdw, nie mozna precyzyjnie
przewidzie¢ skutkow dziatania swiatta IPL na tkanki, a efekty zabie-
gow urzadzeniami IPL nie sg do konca przewidywalne.

Dwutlenkoweglowy

Przyjeto sig, ze nazwy laseréw tworzy sie od rodzaju ,08rodka”,
ktory zostat uzyty do ich konstrukcji i w ktorym ,,wytwarza sig”
Swiatfo lasera. Osrodkiem tym moze by¢ zaréwno ciato state
(np. laser neodymowo-yagowy), potprzewodnik (lasery diodo-
we), jak i gaz (lasery gazowe — np. laser argonowy lub laser dwu-
tlenkoweglowy).

Nazwa ,laser CO,” oznacza zatem, Ze osrodkiem, w ki6-
rym powstaje jego swiatfo jest gaz — dwutlenek wegla. Aby
w osrodku gazowym mogto dojs¢ do powstania promieniowa-
nia musi on by¢ pobudzany przez zewnetrzne zrédto energii —
prad elektryczny. Prad o odpowiednich parametrach powoduje
powstanie cyklicznych wytadowan w srodowisku gazowym, kto-
re prowadzg do powstania $wiatta laserowego.

Wzbudzony osrodek czynny (w przypadku lasera CO, — dwutle-
nek wegla) jest wiec zrodtem energii Swietlnej. Do jego wzmoc-
nienia potrzebny jest jeszcze jednak odpowiedni uktad optycz-
ny, zwany rezonatorem. Uktad ten pozwala na wzmocnienie
fali o okreslonej diugosci. Dzigki rezonatorowi, jedynie swiatto
o okreslonych parametrach jest wzmacniane i przesytane na ze-
wnatrz lasera, do jego gtowicy zabiegowe;.

Swiatto o diugosci 10,600 nm nie moze by¢ przesylane elastycz-
nym $wiattowodem, ktory bywa czesto wykorzystywany w innych
typach laseréw. Integralnym elementem kazdego lasera CO2
jest wiec charakterystyczne ramig z przegubamii wewnetrz-
nym systemem luster, dzigki ktérym swiatto dociera z urzg-
dzenia do gfowicy zabiegowej.

Frakcyjny

Laser CO, z gtowica chirurgiczng emituje pojedynczg, skon-
centrowang wigzke $wiatta. Mozna nig cig¢ skore lub usuwac
Z jej powierzchni znamiona lub widkniaki.

Laser CO, z gtowicq frakcyjng (przymiotnik ,frakcyjny” pocho-
dzi od rzeczownika ,frakcja” — chodzi tutaj o oddziatywanie lasera
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Powierzchnia skory z wyraznymi sladami powstatymi w wyniku dziatania
lasera frakcyjnego CO,.

nie na catg powierzchnie skoéry lecz na okreslone jej fragmen-
ty) emituje natomiast sekwencyjnie wiele wigzek $wiatfa, ktore
,dziurkujg” skore pozostawiajgc w niej mikroskopijne pionowe
mikro-ranki.

Dzieki gtowicy frakcyjnej zabiegi laserowe sg mafo bolesne,
a skora goi sie po nich stosunkowo szybko.

Warto dodac, ze gtowice frakcyjne nie sg specyficzne tylko dla
lasera CO,. Wykorzystywane sg powszechnie w wielu laserach
nieablacyjnych (np. neodymowo-yagowym) oraz w ablacyjnym
laserze Er:Yag (erbowo-yagowym).

Ablacyjny

Laser frakcyjny CO, nalezy do grupy laseréw ablacyjnych (sfo-
wo ablacja oznacza uszkodzenie, zniszczenie). Jego dziatanie
jest zwigzane z uszkodzeniem naskorka, w ktorym promien lase-
ra ,wypala” w rownych odstepach malutkie dziurki. Do laserow
ablacyjnych nalezy takze laser Er:Yag (erbowo-yagowy) o dfu-
gosci fali 2,940 nm.

Lasery ablacyjne sag bardziej inwazyjne, ,,mocniejsze” i po-
zwalajg osiggna¢ bardziej spektakularne efekty niz lasery
nieablacyjne. Potencjalng ich wada jest natomiast dtuzszy okres
gojenia i rekonwalescenciji, ktory trwa przewaznie okoto tygodnia.
W przypadku laserdw nieablacyjnych jest o wiele krétszy —w ich
przypadku nie dochodzi do uszkodzenia naskorka, a laser od-
dziatuje na skore bez uszkodzenia jej zewnetrznej warstwy.

Jak dziata laser frakcyjny CO,?

|deg stosowania laserow frakeyjnych jest kontrolowane, czescio-
we uszkodzenie skory, ktére powoduje stymulacje zachodzgcych
w niej procesow odbudowy i regeneracii.

Swiatto lasera frakcyjnego CO, wnika w gigb skory i jest pochta-
niane przez zawartg w niej wode. W wyniku reakcji fototermicznej
dochodzi do btyskawicznego podgrzania wody w tkance, a po-
tem do jej odparowania i wydzielenia ciepta, ktore czesciowo
uszkadza komorki znajdujgce sie w sasiedztwie. W ten sposob
uruchamiane sg naturalne mechanizmy naprawcze, ktére
prowadzg do tworzenia si¢ nowych widkien kolagenowych.
Dzieki temu skora przebudowuije sig, staje sie gtadsza, grubsza,
sprezysta i bardziej napieta.

Efekty zabiegu nie sg natychmiastowe poniewaz proces prze-
budowy skéry trwa kilka tygodni.

Laser frakcyjny nie uszkadza catej powierzchni skory, ale jg
,dziurkuje” w réwnych odstepach — przewaznie co 1 mm lub
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Rysunek przedstawia chromatofory oraz diugosci fal $wietinych réznych
laseréw, ktdre sg przez dane chromatofory pochtaniane. Dla lasera CO,
gtéwnym chromatoforem w tkankach jest zawarta w nich woda (zaznaczo-
na kolorem niebieskim).

gesciej, w zaleznosci od ustawienia — tworzac w niej mikrokolum-
ny uszkodzen. Otoczone sg one zdrowa i nienaruszong tkanka.
Przyspiesza to znacznie regeneracje uszkodzonych fragmentow
skory i zapewnia wysokie bezpieczenstwo zabiegow.

Wskazania

Laser frakcyjny CO, jest przewaznie stosowany w celu poprawy
wygladu, elastycznosci i kondycji skéry, zamykania rozsze-
rzonych poréw, ztuszczenia wierzchnich warstw naskérka,
usuwania rozstepoéw i réznego rodzaju blizn. Bardzo dobre
efekty daje jego stosowanie zaréwno w przypadku blizn atroficz-
nych (np. potradzikowych), jak i przerostych oraz keloidow. Za
pomocg tego urzgdzenia mozna takze splyci¢ zmarszczki oraz
zmniejszy¢ ,worki” i since pod oczami.

Laser frakcyjny CO, moze by¢ stosowany nie tylko w obrebie
twarzy, ale rowniez na szyi, dekolcie, dtoniach oraz innych ob-
Szarach ciata, ktore chcemy podac rewitalizacji.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu laserem frakcyj-
nym CO, sg wszelkie cigzkie choroby ogélnoustrojowe (do oce-
ny przez lekarza), choroba nowotworowa, cigza, karmienie pier-
sig, aktywne infekcje bakteryjne i wirusowe skory, przewlekfe
dermatozy (np. tuszczyca lub atopowe zapalenie skory), bielac-
two, przyjmowanie doustnych retinoidéw (6 miesiecy przed za-
biegiem), lekow $wiattouczulajgcych (np. tetracyklin), steryddw,
stosowanie peelingdw (1 miesigc przed zabiegiem), $wieza opa-
lenizna (1 miesigc przed zabiegiem) lub planowane opalanie sie
w najblizszej przyszfosci (1 miesigc po zabiegu).

Jak wyglada zabieg?

Od pacjenta nie wymaga sie zadnego specjalnego przygotowa-
nia sig przed zabiegiem. Trzeba jedynie pamietac¢ o fotouczula-
jacych lekach (ich liste mozna znalez¢ w internecie) i powstrzy-
mac sie od ich przyjmowania przed i po zabiegu laserowym.
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Sam zabieg jest bezbolesny, trwa okoto 30 minut i przewaznie
przeprowadza sie go po znieczuleniu skory kremem EMLA (znie-
czulenie trwa 30-45 minut).

Wybor parametrow zabiegowych w przypadku urzgdzen lase-
rowych zalezy m.in. od: wskazan, zaawansowania zmian skor-
nych oraz indywidualnych cech pacjenta, takich jak wiek czy fo-

totyp skory.

Po zabiegu

Przez kilkka dni po zabiegu skéra poddana terapii jest zaczer-
wieniona i obrzeknieta — wyglada jak po bardzo intensywnym
opalaniu. Moze pojawi¢ sie przejsciowa wysypka, taka jak przy
uczuleniu. W dotyku przypomina ,tarke” i po 2-3 dniach zaczy-
na sie drobnopfatkowo ztuszcza¢. Nalezy utrzymywac jg w czy-
stosci i obficie smarowa¢ kremami nawilzajgcymi. Warto w tym
czasie pi¢ duzo ptynow.

Przynajmniej przez kilka dni po zabiegu nalezy powstrzymac sie
o intensywnej aktywnosci fizycznej i cigzkich prac domowych.
Jeszcze diuzszy zakaz dotyczy korzystania z basenu, sauny i go-
racych kapieli.

Jezeli po zabiegu nie mozemy zostac przez kilka dni w domu
to przed wyjsciem obowigzkowo nalezy natozy¢ na skore grubg
warstwe kremu ochronnego z filtrem (najlepiej SPF 50). Skéra
po zabiegu laserowym jest wyjagtkowo wrazliwa na dziatanie
stoncai bardzo tatwo wtedy o przebarwienia. Z tego powodu
zabiegow laserowych z reguty nie wykonuije sie w okresie letnim.
Po okoto tygodniu skéra wraca do normalnego wygladu. Nadal
jednak obowigzuje ochrona przeciwstoneczna.

Dziatania uboczne po zabiegu laserem frakcyjnym CO, zalezg od
zastosowanych parametrow: mocy i gestosci energii wigzki la-
serowej. Im wyzsze parametry tym wieksze uszkodzenie, a wiec
i wiekszy efekt, ale i potencjalne ryzyko pojawienia sie objawdw
ubocznych i powikian.

Do tych ostatnich zalicza sie powstanie przebarwien (stosunko-
wo czesto) oraz blizn (bardzo rzadko).

Terapia laserem frakcyjnym CO, jest obecnie jedng z najsku-
teczniejszych metod odmtadzania i resurfacingu skéry oraz
usuwania rozstepow i blizn. Wyraznie poprawia gestosc i kon-
dycje skory juz po jednorazowym zabiegu i jest bardzo dobrg
metoda leczenia objawow fotostarzenia i gtebokich zmarszczek.
Regularne poddawanie skory zabiegom laserowym moze za-
pewnic jej piekny wyglad przez diugi czas. Zabiegi te sg prze-
znaczone nie tylko dla osob dojrzatych, ale takze dla mtodych,
np. z bliznami potrgdzikowymi. Sg tez polecane wszystkim pa-
cjentom, ktdrzy chcg zapobiegac starzeniu sie skory. Lasery nie
tylko bardzo dobrze radzg sobie z odwracaniem skutkow upty-
wajgcego czasu, ale dziatajg takze prewencyjnie.
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