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Pierwsze oznaki uptywajgcego czasu widoczne sg na naszej skérze juz
dosy¢ wczesnie, przewaznie okoto 30 roku zycia. Proceséw starzenia sie
nie mozemy zupetnie zatrzymac, ale istniejg metody, ktére pozwalajag na to,
abysmy zawsze wygladali mtodo i $wiezo. Zagadnieniem tym zajmuje sie

medycyna estetyczna.

Medycyna estetyczna to stosun-
kowo mtoda gataz medycyny, ktéra
za gtéwny cel stawia sobie poprawe
naszego wygladu, a poprzez to -
réwniez samopoczucia.

Zabiegi medycyny estetycznej
pozwalajg na usuwanie zmarszczek,
rewitalizacje okolicy oczu, korekte
owalu twarzy, podkreslenie kosci
policzkowych, modelowanie i po-
wiekszenie ust czy likwidacje blizn
potradzikowych. Mozna takze przy
ich pomocy zlikwidowa¢ nadmierna
potliwos¢, zahamowa¢ nadmierne
wypadanie wifoséw, usunaé prze-
barwienia na skoérze, zamknagé roz-
szerzone naczynka czy tez pozbyc
sie cellulitu, rozstepdéw lub lokalne-
go nadmiaru tkanki ttuszczowe;.

Duza cze$¢ zabiegdw ukierunko-
wana jest na poprawe jakosci skory
- jej odmtodzenie oraz rewitalizacje.
Takie zabiegi wykonuje sie prze-
waznie na odstonietych czesciach
ciata, czyli na twarzy, szyi, dekolcie
i grzbietach rak. Skéra starzeje sie
tam bowiem najszybcie;j.

Dobrodziejstwo czy fanaberia?
Niektérzy uwazaja, ze medycy-

na estetyczna stuzy wytacznie za-

spokajaniu wiasnej préznosci. Bar-
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dziej szkodzi niz pomaga i powinno sig
jej unika¢. Media caty czas bombarduja
nas przeciez zdjeciami celebrytow, ktérzy
przesadzili z tego rodzaju zabiegami.

Coraz wiecej oséb docenia jednak
fakt, ze dzieki zabiegom medycyny este-
tycznej mozemy zadbaé o siebie w sku-
teczny sposob. Wszyscy przeciez trosz-
czymy sie o swoj wyglad. Stylizujemy
wilosy, myjemy sie, uzywamy kosmety-
kéw, chodzimy do dentysty, do kosme-
tyczki, schludnie i modnie ubieramy sie.
Robimy bardzo duzo, zeby dobrze wy-
glada¢, poniewaz inni w gtéwnej mierze
oceniajg nas witasnie po wygladzie. Dla-
czego wiec negowac akurat to, co oferuje
nam wspoétczesna medycyna estetyczna?

Ci, ktérzy korzystaja z zabiegdw,
bardzo czesto nie przyznajg sie do tego
nikomu, nawet rodzinie. Temat ten jest
bowiem wcigz uznawany za wstydliwy
i krepujgcy. Pozostaje wierzy¢, ze w przy-
sztoéci bedzie sie to zmieniato i coraz
wiecej ludzi bedzie podchodzito do me-
dycyny estetycznej w otwarty i nieskre-
powany sposéb.

Jakie zabiegi?

Kazdy z pewnoscig znajdzie w sze-
rokiej ofercie gabinetow medycyny es-
tetycznej co$ dla siebie. Dla jednych
bedg to zabiegi typowo upiekszajace

(np. powiekszenie ust), dla innych ukie-
runkowane na profilaktyke starzenia sie
skory (np. osocze bogatoptytkowe), a dla
jeszcze innych zabiegi majace na celu po-
wstrzymanie wypadania wtoséw, lecze-
nie bruksizmu czy nadmiernej potliwosci.

Trzy najwazniejsze grupy zabiegéw
medycyny estetycznej obejmujg zabiegi
z wykorzystaniem toksyny botulinowej
(botoksu), kwasu hialuronowego oraz za-
biegi mezoterapii, ktérych gtéwnym ce-
lem jest rewitalizacja skory.

Botoks

Zabiegi z wykorzystaniem toksyny
botulinowe] (zwanej zwyczajowo botok-
sem), pozwalajag na rozluznienie wybra-
nych mies$ni mimicznych twarzy. Dzieki
temu skora, ktéra lezy nad rozluznionymi
w ten sposéb miesniami ,odpoczywa”
i nie jest ciggle zaginana.

Efektem stosowania botoksu na twa-
rzy jest redukcja zmarszczek mimicznych,
przywrécenie miodszego wygladu oraz
odprezenie twarzy bez zmiany jej natu-
ralnego wyrazu.

Botoks najczesciej stosowny jest do
likwidacji zmarszczek poziomych czofa,
zmarszczek pionowych miedzy brwiami
(tzw. zmarszczki lwie) oraz zmarszczek
w zewnetrznych kacikach (tzw. kurze fap-
ki).



Co ciekawe, toksyna podana $réd-
skornie bardzo skutecznie blokuje réw-
niez czynno$¢ gruczotéw potowych. Jest
to powszechnie wykorzystywane w lecze-
niu nadmiernej potliwosci pach, czota,
dtoni oraz stép.

Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy stanowi w naszym
organizmie naturalny sktadnik tkankitacz-
nej. Najwiecej jest go w skorze, gdzie —
obok kolagenu - stanowi kluczowy sktad-
nik tzw. macierzy miedzykomérkowe;.

Efektem wstrzykiwania kwasu hialu-
onowego do tkanek miekkich (czyli do
skory i pod skore) jest powigkszenie ich
objetosci. Kwas hialuronowy wypetnia
tkanki i unosi je niwelujac zagtebienia
(np. zmarszczki lub bruzdy) widoczne na
skorze.

Kwas hialuronowy znajduje w medy-
cynie estetycznej wszechstronne zasto-
sowanie. Najczesciej stosuje sie go do
modelowania policzkéw, linii zuchwy,
owalu twarzy, wypetniania okolicy skroni,
tzw. doliny tez, powigkszania okolicy ko-
$ci jarzmowych, konturowania i powigk-
szania ust, podniesienia opadnietych
kacikow ust, korekcji grzbietu nosa, likwi-
dacji bruzd nosowo-wargowych, zmarsz-
czek ,marionetki” oraz wygtadzania
drobnych zmarszczek na twarzy. Coraz
czesciej stosuje sie go rowniez do wypet-
niania i odmtadzania grzbietéw dtoni.

Mezoterapia

Celem znacznej czeséci zabiegow
medycyny estetycznej jest poprawa wy-
gladu i stanu skéry — jej rewitalizacja,
wygtadzenie, uzyskanie jednolitego ko-
lorytu, poprawa elastyczriodcel; struktury,
napiecia i gestosci. Skutecznie mozemy
to osiggna¢ jedynie poprzez stymulacje
fibroblastow, ktérg osiggamy podczas
zabiegow mezoterapii.

Istnieje kilka réznych rodzajow me-
zoterapii. W kazdym podstawg sukcesu
jest zaplanowanie i wykonanie serii kilku
zabiegow (3-6 zabiegdéw) przy zachowa-
niu okreslonej ich czestotliwosci (co 2-4
tygodnie).

Mezoterapia igtowa to technika po-
dawania substancji leczniczych, regene-
rujgcych lub odzywczych bezposrednio
do skéry. W mezoterapii, oprocz dziata-
nia sktadnikéw aktywnych preparatu waz-
na role odgrywa samo naktuwanie skory
igta. Wywotuje ono bardzo intensywne
reakcje, takie jak np. silne rozszerzenie
naczyn krwionosnych i przekrwienie sko-
ry.

Mezoterapia osoczem bogatoptyt-
kowym wykorzystuje specyficzny ,pre-
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parat” otrzymywany z wtasnej krwi pa-
cjenta. Jest to stezona zawiesina ptytek
krwi w stosunkowo niewielkiej objetosci
osocza. Ptytki krwi zawierajg duze ilosci
czynnikdéw wzrostu, ktére uwalniane do
tkanek przyspieszaja dzielenie, rozwdj
i réznicowanie sie komérek oraz sty-
mulujg komaorki macierzyste i fibroblasty.
Wptywaja takze korzystnie na tworzenie
sie nowych naczyn krwionos$nych oraz
poprawe mikrokrazenia.

Ptytkowe czynniki wzrostu majg o wie-
le silniejsze dziatanie niz jakikolwiek goto-
wy preparat, dlatego skutecznos¢ osocza
ocenia sie jako wiekszg w poréwnaniu do
tradycyjnej mezoterapii igtowe;j.

Mezoterapia mikroigtowa to meto-
da kontrolowanego uszkodzenia skéry
poprzez jej mechaniczne, bardzo geste
naktuwanie. Uzywa sie do tego celu roz-
nych narzedzi (dermaroller, Dermapen)
i réznych dlugosci igiet.

Naktuwanie skéry powoduje w jej
obrebie mikrourazy i mikrokrwawienia.
Podczas zabiegu krew wydostaje sie
z uszkodzonych naczyn krwionosnych,
a zawarte w niej ptytki krwi ulegajg akty-
wacji. W wyniku tego dochodzi do uwal-
niania z nich czynnikow wzrostu.

Proces regeneracji skory, jej przebu-
dowy i tworzenia sie nowego kolagenu
trwa przez okres kilku tygodni po zabie-
gu. Szybko gojacy sie naskérek sprawia,
ze wszystkie etapy procesu odnowy sko-
ry, zapoczatkowane naktuwaniem, odby-
waja sie w optymalnych warunkach.

Inne metody

Oproécz botoksu, kwasu hialuronowe-
go i mezoterapii, medycyna estetyczna
dysponuje takze wieloma innymi, bardzo
warto$ciowymi metodami poprawy na-
szego wygladu. Nalezg do nich chociaz-
by réznego rodzaju lasery medyczne, nici
liftingujace, przeszczepy ttuszczu, peelin-
gi medyczne, lampy LED, urzadzenia IPL,
RF i wiele innych, ktére znajduja zastoso-
wanie w $cisle okreslonych wskazaniach.

Co roku wprowadzane sg nowe me-
tody, jednak ich rzeczywistg skutecznosé
i przydatno$¢ mozna oceni¢ dopiero
z perspektywy dwoch-trzech lat od po-
jawienia sie na rynku. Dlatego nie zawsze
warto decydowac sie na ,nowos¢” pod
wptywem reklamy czy promocji zauwazo-
nej w Internecie.

Terapie taczone

Zaden pojedynczy zabieg nie pozwa-
la przewaznie na rozwigzanie wszystkich
istniejgcych problemoéw. Najczesciej do-
piero terapia kombinowana, faczaca kilka
réznych zabiegdédw umozliwia osiagniecie

pozadanych rezultatéw. Najlepiej jest
oczywiscie zasiegnac¢ w tym zakresie po-
rady specjalisty.

Kiedy i od czego zaczac?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie jaki wiek jest najbardziej odpo-
wiedni na rozpoczecie zabiegéw medy-
cyny estetycznej. Jest to sprawa bardzo
indywidualna, starzejemy sie przeciez
w réznym tempie i w rézny sposob.

Na pierwszg konsultacje najlepiej wy-
bra¢ sie od razu, gdy tylko zaczynamy za-
uwazac¢ u siebie oznaki starzenia sie lub
tez co$ (np. nowa zmarszczka) zaniepokoi
nas w naszym wygladzie. Wtedy bowiem
mozna zrobié najwiecej. Im wczesniej za-
czynamy przeciwdziatac¢ lub leczy¢, tym
lepsze z reguty uzyskujemy efekty.

Pierwsza konsultacja w wiekszosci ga-
binetéw medycyny estetycznej jest prze-
waznie bezpfatna i zupetnie niezobowia-
zujgca. Warto wybrac lekarza z polecenia
i poszukaé o nim informacji w Internecie.

Rozsgdek przede wszystkim

Do zabiegéw nalezy zawsze podcho-
dzié rozsadnie. W medycynie estetyczne;j
nie chodzi o to, aby wyglada¢ tak, jakby
sie miato znowu 20 lat. Jest to niemozli-
we, a tego typu proby dajg zawsze opta-
kane rezultaty. Zmiany nie moga by¢ zbyt
radykalne, bo woéwczas nie wyglada sie
naturalnie.

Celem zabiegdw jest uzyskanie takich
efektéw, aby pacjent wygladat wyjatko-
wo dobrze jak na swoéj wiek, czyli lepiej
niz jego réwiesnicy. Powinien sprawiac
wrazenie wypoczetego, zrelaksowanego
i zadbanego.

Dobrze wykonany zabieg nie po-
winien zmienia¢ indywidualnych rysow
twarzy. Po zabiegu pacjent powinien
sprawia¢ wrazenie wypoczetego, ale dla
otoczenia nie powinno by¢ oczywiste, co
konkretnie byto ,poprawiane”. m

Zapraszam:
www.drstyczen.pl, www.mezoterapia.pl

www.facebook.com/DrStyczen
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