Mezoterapia
mikroigtowa

Poprawa wyghju, napiecia

i kondycji skory oraz tadzenie
drobnych zmarszczek to wazne . .
cele znacznej czesci zabiegow |
medycyny estetycznej. Jedng

z najskuteczniejszych metod, ktorymi
dysponujemy w tym zakresie jgst
mezoterapia mikroigtowa. Pozwala
ona na kontrolowane uszkodzenie
skory poprzez jej intensywne
naktuwanie. Umozliwia to jej
skuteczng biostymulacje, rewitalizacje
i odbudowe.

Dr Przemystaw Styczeri
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MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

raz z wiekiem nasza skora staje sie coraz bardziej
wiotka, cienka i wykazuje tendencje do przesusza-
nia sie. Na jej powierzchni pojawiajg sie przebarwie-
nia oraz zmarszczki. Poczatkowo drobne, w miare uptywu cza-
su stajg sie coraz bardziej widoczne.
Postepujace starzenie sie skory jest procesem, kidry zaczyna
sie dosy¢ wczesnie i przebiega powoli lecz nieubtaganie. Ma
zwigzek ze zmniejszeniem aktywnosci fibroblastow oraz liczby
wiokien kolagenowych w skorze.
W procesie tym niebagatelng role odgrywajg kumulujgce sie
w ciggu zycia uszkodzenia skory, za kidre odpowiedzialnych
jest wiele czynnikow.

Co szkodzi skérze?

Czynniki, ktore wplywaja na starzenie sie skory i catego nasze-
go organizmu mozna podzieli¢ na wewnagtrzpochodne i ze-
wnatrzpochodne. Do wewnatrzpochodnych zaliczamy czyn-
niki genetyczne (nie mamy na nie wptywu), choroby (np.
cukrzyca), zaburzenia hormonalne (np. niedoczynno$c tar-
czycy) oraz naturalne, zwigzane z wiekiem, zwolnienie pro-
ceséw metabolicznych.

Ogromng role odgrywaja takze czynniki zewnatrzpochodne.
Do grupy tej nalezg w szczegolnosci: promieniowanie sto-
neczne (gtdwnie UV), niezdrowy styl zycia (mafa ilos¢ ruchu
lub snu), przewlekty stres, uzywki (tyton, alkohol), zanie-
czyszczenie Srodowiska oraz monotonna lub niezdrowa
dieta (np. zbyt duza ilo$¢ stodyczy). Wszystkie te czynniki to
wielcy wrogowie naszej skory. Wptywajg na jej stan oraz wy-
glad w negatywny sposob i dlatego warto je eliminowac.
Procesom starzenia sie skory nie mozna catkowicie zapobiec,
ale medycyna estetyczna dysponuje skutecznymi metodami,
ktére moga je opozni¢ i pozwolic nam jak najdiuzej cieszyc¢ sie
mitodym wyglagdem.

Kontrolowane uszkodzenie

Aby poprawi¢ wyglad, jakosc i kondycje skory oraz zlikwido-
wac pojawiajgce sie z czasem drobne zmarszczki stosuje sie
wiele metod. Wszystkie one wykorzystujg dosy¢ podobny me-
chanizm dziatania. Polega on na kontrolowanym uszkadza-
niu tkanek (np. za pomoca promienia lasera, mechanicznie
lub chemicznie) i ich stymulaciji do wewnetrznej samoodnowy,
przebudowy i regeneracii.

Powszechnie znanymi metodami stosowanymi do kontrolo-
wanego uszkadzania skory sg peelingi chemiczne, mikro-
dermabrazja czy frakcyjne zabiegi ablacyjne wykonywa-
ne np. za pomocy lasera dwutlenkowgglowego (CO,). Diugi
czas wylgczenia z aktywnosci po zabiegach ablacyjnych prze-
biegajgcych z duzym uszkodzeniem tkanek ogranicza jednak
ich stosowanie. Dlatego czesto siega sie takze po metody
nieablacyjne, ktdre umozliwiajg rewitalizacje przy minimalnym
czasie rekonwalescenciji. Zaliczamy do nich m.in. lasery nie-
ablacyjne (np. laser erboowo-szklany Er:GLASS) oraz urzg-
dzenia IPL (ang. Intense Pulse Light).

Bardzo skuteczng i bezpieczng metoda regeneracii skory, kto-
ra nie powoduje wytgczenia z aktywnosci zawodowej na diugi
czas sg zabiegi mezoterapii. Zaliczamy do nich mezotera-
pie iglowa, mezoterapie osoczem bogatoptytkowym oraz me-
zoterapie mikroigtowa.
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Mezoterapia

Mezoterapia (intradermoterapia) narodzita sie we Francjiw la-
tach 60-tych XX w. Pierwotnie stuzyta ona do wprowadzania le-
kow do skory. Obecnie rzadko uzywa sie lekow, a najczesciej
siega sie po gotowe preparaty wieloskfadnikowe bedgce wy-
robami medycznymi.

Technikg mezoterapii podaje sie takze osocze bogatoptytko-
we, ktore jest specyficznym preparatem otrzymywanym z krwi
zylnej pacjenta.

W latach 90-tych XX w., za sprawg potudniowoafrykanskiego
chirurga plastycznego, dr Desmonda Fernandesa, ogromng
i zastuzong popularmnosc¢ zyskata rowniez mezoterapia mikro-
igtowa.

Mezoterapia mikroigiowa

Mezoterapia mikroigtowa to metoda polegajgca na kontro-
lowanym uszkadzaniu skéry poprzez jej mechaniczne na-
kiuwanie za pomoca cieniutkich igietek (ang. skin needling).
Stosowane w tej metodzie igly nie posiadajg Swiatta, w zwigz-
ku z tym nie stuzg one do podawania zadnych preparatow,
atylko gesto ,dziurkujg” skore.

Mezoterapia mikroigtowa okreslana jest czesto mianem tera-
pii indukujacej tworzenie sig kolagenu. Intensywne mikro-
nakfuwanie powoduje bowiem powstawanie w skorze nowych
widkien kolagenowych i jej nastepczg odbudowe.

Zabiegi mezoterapii mikroigtowej polegaja na intensywnym,
bardzo gestym nakfuwaniu wybranych okolic twarzy, szyi, de-
koltu lub innych czesci ciata, ktore chcemy poddac regenera-
cji. Podczas jednego zabiegu powstajg dziesigtki tysiecy ma-
lutkich naktu¢. Odpowiednio gtebokie i zageszczone stymulujg
one naturalne reakcje samoodnowy skory.

Mezoterapia mikroigtowa, prowadzona odpowiednio inten-
sywnie i na odpowiedniej gtebokosci, pozwala na skuteczne
mierzenie sie z takimi powszechnymi problemami jak utrata
elastycznosci i napiecia skory, zmiany potrgdzikowe, blizny,
starzenie sie skory, drobne zmarszczki oraz rozstepy.

Jak to dziata?

Naktuwanie skory powoduje w jej obrebie mikrourazy i mikrokrwa-
wienia. Krew wydostaje sie z uszkodzonych naczyn krwionosnych,
azawarte w nigj plytki krwi ulegaja aktywaciji. W wyniku tego do-
chodzi do uwalniania z nich tzw. czynnikow wzrostu.

Czynniki wzrostu przyspieszajg dzielenie, rozwdj i rozni-
cowanie sie komorek skéry oraz stymulujg obecne w niej
komorki macierzyste i fibroblasty. Pobudzajg tworzenie sie
kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego, glikozaminoglika-
now oraz innych sktadnikdw macierzy miedzykomaorkowe;.
Whptywajg korzystnie na jakos¢ potgczen miedzykomorko-
wych oraz na poprawe mikrokrazenia w skorze. Inicjujg i przy-
$pieszaja procesy autoregeneracii i odbudowy tkanek, promu-
jac naturalne, ozdrowiencze mechanizmy naszego organizmu.
Z naczyn krwionosnych, wraz z plytkami, uwalniajg sie takze
biate krwinki krwi (w tym takze neutrofile), ktore usuwajg uszko-
dzone fragmenty tkanek.

Mikrokrwawienia wywotane naktuwaniem skory ustajg bardzo
szybko, a mikro-ranki goja sie btyskawicznie. Dzieje sie tak,
poniewaz w trakcie zabiegu komaorki naskorka nie sg usuwa-
ne, tak jak w metodach ablacyjnych, a raczej ,rozsuwane” i tyl-
ko minimalnie uszkadzane przez cieniutkie igietki.

Proces regeneracji skory, jej przebudowy i tworzenia sie no-
wego kolagenu trwa przez okres kilku tygodni po zabiegu.
Szybko gojacy sie naskorek sprawia, ze wszystkie etapy pro-
cesu odnowy skory zapoczgtkowane naktuwaniem odbywajg
sie w optymalnych warunkach — przy nieuszkodzonej barierze
naskorkowej i przy braku wptywu jakichkolwiek czynnikow ze-
wnetrznych.

W procesie odnowy skory, oprocz wyzej opisanych mechani-
zmow stymulowanych przez ptytkowe czynniki wzrostu, duze
znaczenie odgrywa rowniez najprawdopodobniej samo me-
chaniczne naruszenie struktury i podraznienie komorek sko-
ry wiasciwej. Prowadzi to do ich pobudzenia i zwiekszenia ak-

tywnosci.

Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma



W mezoterapii mikroigtowej stosuje sg rézne narzedzia: der-
ma rollery, specjalne ,pieczatki” z igietkami oraz najbardziej za-
awansowane urzgdzenie — Dermapen.

Rollery, pieczatki i Dermapen

Derma rollery (lub inaczej mezorollery) to niewielkich rozmia-
row urzgdzenia wyposazone w obrotowy watek oraz rgczke.
Na watku znajdujg sie cienkie igietki, ktorych ilos¢ bywa roz-
na i waha sie od kilkudziesigciu do ponad tysigca. Mogg mie¢
one rozng diugos¢ — od 0,2 do 4 mm. Diugosc¢ igiet w derma
rollerze jest stafa i nie podlega regulacji, co powoduje pewne
ograniczenia w ich wykorzystaniu.

Specjalne ,,pieczatki” (ang. derma stamp) wyposazone sg
z reguly w kilkadziesiat igiefek umocowanych na ptaskiej pod-
stawie. Stosuje sie je szczegodlnie czesto w terapii niewielkich,
Scisle ograniczonych przestrzennie zmian, np. blizn. Znajdu-
ja réwniez zastosowanie w terapii skory owtosionej gtowy. Pie-
czatki majg podobne zalety i wady jak derma rollery. Ich zaletg
jest m.in. stosunkowo niska cena ifatwosc¢ uzywania. Poten-
cjalng wadg jest natomiast stafa diugosc igiet, ktorej nie moz-
na regulowac.

DermaPen swoim wygladem przypomina grube pioro. Jest
to urzadzenie zasilane elekirycznie i wyposazone w wymienne,
jednorazowe koncowki. Koncowka posiada 12 igietek, kazda
o $rednicy 0,02 mm.

DermaPen pozwala na nakfuwanie skory na gtebokose, kto-
ra jest regulowana w zakresie od 0,25 do 2,5 mm. Regulacja
dtugosci igiet daje mozliwosc przeprowadzenia zabiegu jed-
noczesnie na cieniutkiej skorze powiek i grubej skorze policz-
kow. Jesli leczymy np. blizny potrgdzikowe to mozemy sku-
pi¢ sie na nich nakluwajac je bardzo gleboko, a jednoczesnie
zrewitalizowa¢ pozostate obszary w sposob mniej agresywny.
Duzg zaletg urzgdzenia Dermapen jest takze mata powierzch-
nia koncowki zabiegowej, ktdra pozwala na wykonanie zabie-
gu w miejscach niedostepnych dla rolleréw czy pieczatek (np.
na powiekach).

Glebokos¢ naklué jest kluczowa

Aby uzyskac¢ pozadane efekty, glebokosé naktué musi byé
na tyle duza, aby igty dosiegty sieci naczyn krwionosnych
znajdujacych sie w skérze. Widoczne podczas zabiegu mi-
krokrwawienie (minimalne krwawienie z miejsc wkiucia igief)
jest wiec niezbedne, aby rozpocza¢ sie mogt wiasciwy pro-
ces regeneracji skory stymulowany przez ptytkowe czynniki
wzrostu.

Gesta sie¢ naczyn wiosowatych znajduje sie w warstwie bro-
dawkowatej skory wtasciwej. Tuz pod nig zlokalizowany jest
powierzchowny splot naczyniowy skory. Diugos¢ igiet powin-
na byc¢ tak dobrana, aby mogto dojs¢ do jego uszkodzenia
podczas zabiegu.

Ze wzgledu na rézng grubosc skory w réznych miejscach na
twarzy i na ciele, przy doborze diugosci igiet nalezy uwzgled-
ni¢ okolice, w ktorej wykonuije sie procedure.

W zaleznosci od dtugosci igiet — i wynikajgcej z tego gteboko-
8ci uszkodzenia skory —wyrdzniamy trzy typy mikronaktuwania
skory: kosmetyczne, medyczne i chirurgiczne. Roznig sie
one miedzy sobg technikg zabiegowa, efektami a takze cza-
sem rekonwalescenciji pozabiegowe.

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

Mikronakiuwanie kosmetyczne

Do mikronaktuwania kosmetycznego stosuije sie igly o dtugo-
$ci od 0,1 do 0,3 mm. Taka ich dtugosc nie powoduje nie-
stety przezskomej indukcji tworzenia sie kolagenu. Pozwala
natomiast na znaczne zwiekszenie wchtaniania kosmetykow
aplikowanych przed zabiegiem na powierzchnie skory.
Kosmetyki majg duzg trudnos¢ w pokonaniu bariery jakg jest
naskorek, a w szczegolnosci jego warstwa rogowa. Dlatego tyl-
ko znikomy procent cennych substancji w nich zawartych jest
w stanie wnikna¢ gtebiej w przestrzenie miedzykomorkowe.
Mikronakfuwanie kosmetyczne w spektakularny sposob
zwieksza penetracje sktadnikéw aktywnych przez naskoé-
rek, dlatego w procedurze tej stosuje sie wysokiej klasy pre-
paraty zawierajgce kwas hialuronowy oraz witaminy A, Ci E.
Mikronakfuwanie kosmetyczne nie wymaga zadnego znieczu-
lenia. Mozna je rowniez wykonywac systematycznie samemu
w domu za pomocg derma rollera lub pieczatki.

Mikronaktuwanie medyczne

Do mikronaktuwania medycznego stosuje sie igly o diugosci
od 1 do 2 mm. Dopiero przy takiej ich dtugosci podczas za-
biegu dochodzi do uszkodzenia skory na odpowiedniej gte-
bokosci, co skutecznie stymuluje wszystkie opisane powyzej
procesy regeneracii.

Mikronakfuwanie medyczne moze by¢ wykonywane za pomo-
ce derma rollera, pieczatki lub urzadzenia Dermapen. Wyma-
ga ono znieczulenia skory przed zabiegiem poniewaz bez
znieczulenia bytoby bardzo bolesne.

Ten sposob naktuwania skory jest najczesciej spotykany
w gabinetach medycyny estetycznej. Dzieki niemu mozemy
osiggna¢ stymulacije tworzenia sie kolagenu. Krotsze igly
(kosmetyczne) nie dajg pozadanego efektu, a diuzsze (chi-
rurgiczne) wymagajg z kolei specjalnych warunkoéw do prze-
prowadzenia zabiegu oraz najczesciej wsparcia ze strony
anestezjologa.

Mikronaktuwanie chirurgiczne

Do mikronaktuwania chirurgicznego stosuje sie igty o dtugo-
$ci od 3 do 4 mm. Wykazuje ono najwiekszg skutecznosc —
igly przebijajg catg skore wnikajac nawet do tkanki podskor-
nej. Przy pomocy rollerow chirurgicznych jestesmy w stanie
osiggnac re-modeling skory na catej jej grubosci i skutecz-
nie radzi¢ sobie z najtrudniejszymi przypadkami, takimi jak np.
bardzo duze blizny.

Rollery chirurgiczne wymagajg jednak do przeprowadzenia za-
biegu warunkow sali operacyjnej oraz znieczulenia regionalne-
go bgdz ogolnego. Podczas zabiegu wystepuje duze krwawie-
nie, skora jest bardzo posiniaczona, a czas rekonwalescencii
znacznie diuzszy niz ma to miejsce w przypadkow mikrona-
kiuwania medycznego.

Jak wyglada zabieg?

Zabieg mezoterapii mikroigtowej prowadzony w gabinecie
medycyny estetycznej nie wymaga specjalnego przygoto-
wania pacjenta przed wizytg. Jest procedurg bezpieczna,
szybka i przewaznie zupetnie bezbolesna.

Na poczatku konieczne jest staranne odkazenie skory oraz
jej znieczulenie, najczesciej za pomocg kremu EMLA. Zabieg
przy uzyciu derma rollera trwa zwykle ok. 10-15 minut. Zabieg
urzgdzeniem Dermapen jest nieco diuzszy (20-30 min), gdyz
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przebiega w dwoch etapach. Na poczatku skéra pokrywana
jest preparatem kwasu hialuronowego, a igly wysuwane sg na
matg diugos¢ (0,25 mm). W tym etapie nastepuje nakiuwanie
naskorka i wehtanianie czesci preparatu w gtgb skory. Potem
igly wysuwane sg na wiekszg diugos¢ (1-2 mm), co pozwala
na witasciwg indukcje tworzenia sie kolagenu w skorze.

Efekty medycznego mikronakfuwania skory widoczne sg po
pewnym czasie. Najlepsze rezultaty przynosi seria 4-6 za-
biegow powtarzanych w odstepach co 2-4 tygodnie. Tak jak
w kazdym rodzaju mezoterapii, takze i tutaj bardzo wazna jest
systematycznosc i cyklicznosc zabiegow.

MIKRONAKEUCTA POWSTAJACE
PODCZAS MEZOTERAPII
STYMULUJA REAKCJE
SAMOODNOWY SKORY

Po zabiegu

Mezoterapia mikroigtowa zmusza skére do intensywnej rege-
neracji. Wywotany stan zapalny powoduje dos¢ intensyw-
ne, ale bezbolesne zaczerwienienie i opuchnigcie skory.
Jest to zjawisko naturalne i ustepuje catkowicie w ciagu 1-3
dni po zabiegu.

Mezoterapia mikroigtowa nie niesie ze soba ryzyka bliznowace-
nia czy pojawiania sie pozapalnych zmian przebarwieniowych.
Nie dochodzi bowiem tutaj do chemicznego czy termicznego
uszkodzenia naskorka, a jego zdecydowana wiekszo$¢ pozo-
staje nieuszkodzona. Ryzyko infekcji jest minimalne, a sam za-
bieg jest bardzo bezpieczny.

Mimo tego w dniu zabiegu warto zrezygnowac ze spozywania
alkoholu oraz zwrdci¢ szczegolng uwage na higiene — nie doty-
kac twarzy brudnymi rekami, nie przytulac sie do zwierzat, uni-
kac sprzatania i duzego wysitku. Przez okoto 5-10 dni po za-
biegu powinno unikac sie bezposredniej ekspozyciji na silne
Swiatfo stoneczne.

Dla kogo?

Mezoterapia mikroigfowa zalecana jest przewaznie osobom
w wieku od 30 do 70 lat, ktore chcg odmtodzi¢ swojg twarz lub
inne okolice ciata, poprawic stan i kondycje skory oraz zreduko-
wac objawy starzenia sie. Duzg korzy¢ odniosg z niej rowniez
osoby skarzgce sie na blizny, zmiany potrgdzikowe, zasinie-
nia pod oczami, rozstepy i teleangiektezje (pajaczki naczynio-

we, czyli poszerzone drobne naczynka krwionosne w skorze).
Mezoterapia mikroigtowa moze by¢ stosowana nie tylko na twa-
rzy, powiekach, szyi czy dekolcie. Zabieg mozna przeprowa-
dzi¢ praktycznie wszedzie, rowniez na duzych obszarach ciata
— ramionach, grzbietach dfoni, brzuchu, posladkach i udach.
Zabiegi nie powodujg nadwrazliwosci na storice i mogg by¢
stosowane przez caty rok.

Przeciwwskazaniami do zabiegéw mezoterapii mikroigto-
wej sg: cigza, okres karmienia piersig, choroba nowotworowa,
niekontrolowana cukrzyca, terapia przeciwzakrzepowa, terapia
kortykosteroidami, otwarte rany lub zmiany chorobowe skory
w miejscu, w ktérym chcemy wykonac zabieg, w tym aktywny
tradzik i opryszczka.

Efekty

Wykonanie serii zabiegow mezoterapii mikroigtowe] skutkuje
zarowno strukturalng, jak i funkcjonalng poprawa jakosci
skory. Jej rezultatem jest m.in. zwiekszenie jej napiecia i ela-
stycznosci, pogrubienie naskorka oraz poprawa jego funkciji.
Im bardziej zniszczona skoéra, tym bardziej widoczne
beda efekty zabiegow.

Zabiegi ujedrniajg skore, niwelujg blizny po przebytym trgdzi-
ku, redukujg drobne zmarszczki i przebarwienia. Pogrubie-
nie skory i naskorka powoduje nie tylko redukcje istniejacych
zmarszczek, ale takze to, ze popekane naczynka stajg sie mniej
widoczne. To samo dotyczy zasinien pod oczami. Skora odzy-
skuje zdrowy i mtody wyglad.

Mezoterapia mikroigtowa moze by¢ stosowana przy kazdym
typie skory, rowniez wtedy, gdy skora jest bardzo cienka i de-
likatna. Mozna — i warto — taczy¢ jg z innymi zabiegami medy-
cyny estetycznej, takimi jak toksyna botulinowa czy kwas hia-
luronowy.

Mikronakfuwanie wraz z peelingiem

Duzg popularosc w ostatnim czasie zdobywajg zabiegi, kto-
re tgcza w sobie mezoterapie mikroigtowa oraz peelingi. Do-
brym przyktadem jest np. procedura Pixel Peel. Jest to technika
glebokiej regeneracii skory, ktdéra polega na potgczeniu mikro-
naktuwania urzadzeniem Dermapen oraz srednio gtebokiego
peelingu Easy TCA zawierajacego kwas trojchlorooctowy.

W metodzie tej peeling, dzieki jednoczesnemu uszkodzeniu
naskorka na catej jego grubosci za pomocy igietek, moze pe-
netrowac skore znacznie glebiej, co daje spektakularne efekty.
Zabieg Pixel Peel znajduje przewaznie zastosowanie w lecze-
niu blizn potrgdzikowych, rozstepow i wiotkiej skory (np. skora
na brzuchu po cigzy). Bardzo dobre efekty uzyskuije sie juz po
pierwszym zabiegu, jednak dla osiggniecia optymalnego efek-
tu warto jest przeprowadzi¢ 3-4 zabiegi w odstepach co 4 ty-
godnie.

Dr Przemystaw Styczen
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Lekarz medycyny estetycznej, autor wielu artykutdw prasowych z zakresu medycyny estetycznej, stuchacz
Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej PTL, szkoleniowiec w Europejskim Centrum Szkoleniowym
Fenice. Czfonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz cztonek-zafozyciel Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran. Prowadzi strony internetowe www.drstyczen.pl oraz www.mezoterapia.pl.

Jest tez ekspertem na profilu Facebook ,Piekno przez caty rok” — www.facebook.com/DrStyczen



