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Woko6t mezoterapii narosio wiele mitow. Jest
to metoda poprawiania kondycji skory bardzo
populiarna w yabinetach medycyny estetycznej,
jednak - jak podkresiaja eksperci - ze wzgledu

na marketingowa no$nosc tego pojecia jest
ono naduZywane. Tymczasem jest to sposdh
miejscowego podawania lekow, w ktorym
réwnie wazna jest substancja czynna, co efekt
nakiucia skory igia.

Pierwszy zabieg mezote-
rapii iglowe] przeprowadzil
w 1952 roku Francuz dr Mi-
chael Pistor, ktéry uznawany
jest za tworce te] metody.
W  Polsce metoda znana
jest od kilkudziesigciu lat.
Jednym z pierwszych leka-
rzy, kiory wprowadzal jg do
naszego kraju byla Izabela
Tilszer, obecnie prezes Pal-
skiego Towarzystwa Mezote-

rapii (PTM). - W mezoterapii
mamy do czynienia z dwoma
mechanizmami oddzialy-
wania. Pierwszy to dziatanie
igly, ktoére uruchamia pro-
cesy naprawcze w skorze,
natomiast drugi to dziatanie
podawanego leku - mowi
w rozmowie z ,Rynkiem es-
tetycznym”. Jak tlumaczy,
dr Michael Pistor zauwazyl,
ze malenka ilos¢ leku dzia-

fa miejscowo tam, gdzie
zostala podana a proces
stopniowego  wchianiania,
polgczony z silnym bodzcem
w postaci uklucia stymuluje
organizm do regeneracji. Jak
wyjasnia dr Tilszer mezotera-
pia to seria takich drobnych
srodskornych  naklu¢. We-
dlug niej jest to zabieg, ktory
moze by¢ wykonywany tylko
przez lekarza lub przez pielg-
gniarke na zlecenie lekarza.
- Wykorzystanie preparatu
w formie iniekcji przez oso-
bg bez uprawnien lekarskich
jest wykroczeniem prawnym
- stwierdza.

WSZECHSTRONNA

| POPULARNA

Zdaniem dermatolog dr Bar-
bary Walkiewicz-Cyranskiej,
prezes Stowarzyszenia Le-
karzy Dermatologow Este-

tycznych jednym z powoddw
popularnosci  mezoterapii
jest wszechstronnos¢ tego
zabiegu. - Mozna zastoso-
wac tg metode w celu nawil-
zenia, czy odzywienia skory,
mozna wykorzystac prepara-
ty, dzialajgce na przebarwie-
nia, na zmniejszanie fojotoku,
na rozstepy, na ujedrnienie
itd. - moéwita w rozmowie
z Rynkiem estetycznym”.
Tlumaczyla, ze duzo zalezy
od uzywanego preparatu
oraz od techniki zabiegowej.
Lekarz, zajmujgcy sie medy-
cyng estetyczng Przemystaw
Styczen, czlonek-zatozyciel
Polskiego Towarzystwa Le-
czenia Ran uwaza, ze jed-
nym z celow stosowania
mezoterapii iglowe| jest po-
prawa kondycji i nawilzenia
skory. - Mozliwe jest glebokie
nawilzenie skory, duzo sku-
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“teczniejsze, niz w przypadku

stosowania  jakichkolwiek
kosmetykéw - mowi w roz-
mowie z ,Rynkiem estetycz-
nym". Jego zdaniem mezo-
terapie wykonuje sie bardzo
czesto, jako zabieg podsta-
wowy lub doskonate uzupetl-
nianie innych procedur z za-
kresu medycyny estetyczne;.
Zgadza sie z tym pogladem
Izabela Tilszer: - Mezoterapia
moze by¢ bardzo pomocna
jako kontynuacja bardziej in-
wazyjnych dzialan. Dzigki tej
metodzie mozna pomaoc zre-
generowac sie skorze, przy-
spieszyC proces rekonwale-
scencji - wyjasnia. Wedlug
niej mezoterapia wykorzy-
stywana jest np. w terapiach
lysienia, czy do radzenia so-
bie z roznego rodzaju zmia-
nami skornymi. - Jednak nie
chodzi tu o zmiany ropne,
poniewaz tego typu objawy
sg przeciwwskazaniem do
wykonywania mezoterapii -
zastrzega lekarka. Dodaje,
ze mezoterapig leczy¢ moz-
na poprzez dostarczanie
skorze roznych substancji

www.rynekestetyczny.pl

aktywnych takich jak sole mi-
neralne, kwasy nukleinowe,
witaminy, kwas hialuronowy.

TWARZ SZYJA DEKOLT

I NIE TYLKO

- Mezoterapia, nazywana
czasem rowniez intradermo-
terapig, to zabieg o dziafaniu
rewitalizujgcym, odzywczym,
dedykowany nie tylko skorze
twarzy, szyi i dekoltu, jak zwy-
ko sie powszechnie uwazac,
ale rowniez wielu innym ob-
np.
gtowy czy ud - zauwaza dr
Dorota  Krzyzanowska-Ger-
nand z NZOZ Przychodni Le-
karskiej Medica w Lublinie,
czlonkini Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging (PTMEIAA). We-
diug niej poleca sig go m.in.
w profilaktyce lysienia, gdy
pacjenci zglaszajg sig do
gabinetu z problemem wy-
padajgcych wlosow. - Istotg
mezoterapii jest sposdb,
w jaki zostanie ona przepro-
wadzona oraz dobdr sklad-
nikow - mowi. Jak tlumaczy,
mezoterapie przeprowadza
sig srodskarnie. Najbardziej
powszechng | efektywng
metody jest technika iniekcji
,na mikrogrudke”. - Polega

szarom ciala, skorze

ona na srodskornym wstrzy-
kiwaniu preparatu w postaci
niewielkich grudek - wyjasnia
lekarka i dodaje, ze alternaty-
wa dla niej jest tzw. technika
.nappage” , czyli plytkiego
wprowadzania preparatu
metoda mikronaklu¢ oraz
technika linijna, polegajaca
na wprowadzeniu igly w sko-
re i glebszym podaniu sub-
stancji.

TRZEBA POWTARZAC
ZABIEGI

lzabela Tilszer podkresla, ze
aby terapia byla skuteczna
lekarz powinien zaplano-

wacé cala serie zabiegow
indywidualnie  dobranych
do pacjenta. - Mowi sig, ze
po miesigcu wygasa pobu-
dzenie, kiore prowokujemy
mezoterapia. Istotne jest to,
jak czeste jest ponawianie
zabiegu - mowi nam prezes
PTM. Zdaniem Przemysla-
wa Stycznia pacjent, ktory
decyduje sie na mezotera-
pie powinien by¢ swiadomy
mechanizmu dzialania tej
metody oraz rezultatow, jakie
mozna dzieki niej osiggnac. -
To nie jest tak, jak np. w przy-
padku toksyny botulinowej,
po ktorej podaniu nastepuje
bardzo wyrazne i szybkie
splycenie zmarszczek mi-
micznych. Bezposrednio po
mezoterapii twarz ma sig
calg poklutg iglami - mowi
nam lekarz. Slady po uklu-
ciach pozostajg widoczne,
w zaleznosci od rodzaju
mezoterapii, przez okres od
1 do 4 dni. - Nastepnie pa-
cjent patrzy w lustro | najcze-
Sciej nie widzi spektakularnej
zmiany po jednym zabiegu.
Jezeli nie wyttumaczymy mu
mechanizmu jego dzialania
i celu, do ktorego dazymy,
moze sig zniechgeié - stwier-
dza Przemyslaw Styczen.
Tymczasem - jak tumaczy le-
karz - aby mezoterapia byla
skuteczna potrzebna jest
seria kilku zabiegow prze-
prowadzanych w odstepach
co 2-4 tygodnie. Dopiero po
pewnym czasie zaczynamy
widzie¢ efekty. Wazna jest
tez wiasciwa kwalifikacja do
mezoterapii. - Pacjent po-
winien by¢ ogolnie zdrowy.
Trzeba wykluczyé m.in. takie
przeciwskazania jak ciaza,
karmienie piersia, choroba
nowotworowa, ciezkie cho-
roby o charakierze auto-
agresyjnym - wyjasnia Prze-
myslaw Styczen. - Warto tez

dokladnie upewnic sie, jakie
sg oczekiwania pacjenta
i ocenié, czy mezoterapia
jest w stanie na pewno je za-
spokaic.

MEZOTERAPIA

I MARKETING

lzabela Tilszer sygnalizuje
nam swego rodzaju po-
mieszanie pojg¢ zwigzane
z mezoterapig w przestrzeni
publicznej. - Pojawilo sie np.
cos takiego jak mezoterapia
beziglowa - méwi nam lekar-
ka. Jej zdaniem tego typu
zabieg juz z samej definicji
nie moze byc tak nazwany.
— To jest mezoterapia bez
mezoterapii — sSmieje sig dok-
tor Tilszer podkreslajgc, ze
istotg tego zabiegu jest wia-
énie dzialanie igly polaczo-
ne z dzialaniem leku. Z kolei
doktor Andrzej Ignaciuk,
prezes Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging zwraca uwage,
ze mezoterapia stala sie
bardzo chwytliwym haslem
marketingowym m. in. dla
bardzo wielu firm, produkuja-
cych substancje plynne, kto-
re nie majg wiele wspolnego
preparatami
do iniekcji. - Obecnie w me-
zoterapii czgsto stosuje sig
substancje, ktore nie majg
nic wspolnego z lekami -
ostrzega. Zauwaza, ze wiele
sprzedawanych preparatow
nie ma ani statusu leku, ani
wyrobu medycznego a je-
dynie materialu kosmetycz-
nego. Przemyslaw Styczen
w rozmowie z ,Rynkiem es-
tetycznym" zwraca uwage,
ze wiele preparatéw dedy-
kowanych do mezoterapii,
ktore sa dostepne na rynku
wlasciwie nie powinno byc
wstrzykiwane do organizmu.
- Jest duzo produkiow, kicre
nie majg statusu wyrobow

z oficjalnymi

19




MEZOTERAPIA

medycznych Klasy Il - mowi
i dodaje, ze liczba oficjalnie
zarejestrowanych  prepara-
tow do mezoterapii iglowej
jest ograniczona. Wedfug
niego nawet znane firmy,
posiadajgce w swym port-
felu renomowane produkty,
wykorzystywane w kosmeto-
logii czy medycynie estetycz-
nej, nie zawsze majg odpo-
wiednie certyfikaty na swoje
produkty. Powodem takiego
stanu rzeczy - zdaniem leka-
rza - jest fakt, ze uzyskanie
znaku CE i wprowadzenie
takiego produktu na rynek
jest kosztowne, wymaga m.
in. przeprowadzenia sto-
sownych badan. - Dlatego
czesc firm idzie na skroty
i proponuje tansze prepara-
ty, jednak nie posiadajace
odpowiedniej dokumenta-
cji - uwaza. - Do mezotera-
pii iglowej proponowane sg
nam czesto preparaty, kiére
sg kosmetykami i ktore sg
przeznaczone tylko do me-
zoteraopii beziglowej. Takich
produktow nie wolno nikomu
wstrzykiwac do organizmu..

Preparaty do mezoterapii
iglowej sg zawsze drozsze,
ale jakakolwiek oszczednosc
w tym zakresie nie uzasad-
nia ryzyka, jakie wigze sig
z podawaniem przez lekarza
niesprawdzonych i niezare-
jestrowanych  odpowiednio
produktow - uwaza Przemy-
slaw Styczen.

ILE SUBSTANCJI

W STRZYKAWCE

Sg rozne podejscia do me-
zoterapii iglowe]. W nurcie
francuskim zaleca sig poda-
wanie mieszanek preparatow,
Wiosi
sie ku stosowaniu prepara-
tow opartych na bazie jednej
substancji czynnej. - Wioskie
Towarzystwo Mezoterapii
walczy o naukowe podejscie
do tej dziedziny. Nie zaleca
mieszanek wielu substan-

natomiast sklaniajg

cji - przekonuje w rozmowie
estetycznym”
Kiedy
rozmawiam z osobami, zaj-

z ,Rynkiem
Andrze] Ignaciuk. -
mujacymi sig produkcjg far-
maceutykow tlumacza mi, ze
bezpieczne polaczenie nawet
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dwoch substancji czynnych
w jednym preparacie nie jest
proste, to co mowic o wiek-
szej liczbie - informuje. Jego
zdaniem trudno przewidziec
dziatanie i interakcje roznych
substancji aktywnych poda-
nych na raz. - Poza tym co
zrobi¢, kiedy nastapi jakas
niepozadana reakcja - mowi
doktor Ignaciuk i wyjasnia,
ze w przypadku jednej sub-
stancji wiadomo na co Zle
zareagowal organizm i jak
sobie radzi¢, a juz w przypad-
ku dwoch substancji pojawia
sie  problem. Tymczasem
w niektorych  preparatach
dostepnych na rynku miesza
sie i kilkadziesiat substanciji
czynnych,

lzabela Tilszer reprezentuje
inng koncepcje. - Mezote-
rapie zglebialam we Francji,
pobierajac nauki bezposred-
nio od uczniow wynalazcy tej
metody dr Michaela Pistora
- moéwi. Zwraca uwage, Ze
takze w podejsciu francu-
skim sg zasady, zgodnie
z ktérymi mozna uzy¢ mak-
simum trzech substancji

-

czynnych w jednym prepara-
cie. Jednak z drugiej strony
stosowanie kilku skladnikow
jest wrecz zalecane. - Dobor
sktadnikow jest bardzo istot-
ny jezeli chodzi o stymulacje
proceséw odnowy zacho-
dzacych w skorze. Istotne
jest tez podawanie leku, kio-
ry ulatwia dyfuzje substancii
odzywczych poprzez blone
komorkows - tlumaczy nam
prezes Polskiego Towarzy-
stwa Mezoterapii. - Jezeli wi-
dze, ze stan skory pacjenta
wskazuje na potrzebg uzycia
wieksze| liczby preparatow,
wowczas decyduje sie na
zabieg drugg strzykawkag -
dodaje. Podkresla, ze lekarz
zawsze musi bardzo staran-
nie rozwazy¢, kidre preparaty
powinien uzy¢. Duzo zalezy
od stanu skory pacjenta. Bar-
dzo wazny jest jego wiek. -
W przypadku skéry mtodego
czlowieka powinnismy wla-
sciwie tylko pomagac pro-
cesowi fizjologicznemu, zeby
skora byla utrzymana w jak
najlepsze] kondycji - zazna-
cza doktor Tilszer.
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MEZOTERAPIA

SKUTECZNA

OSTROZNOSC
Doktor Andrzej Ignaciuk
zwraca uwagg, ze wiele
preparatow do mezoterapii,
dostepnych na rynku nie
ma udowodnione] skutecz-
nosci. Jego zdaniem sub-
stanciji, ktérych dziatanie jest
udowodnione takich jak np.
osocze bogatoplytkowe nie
ma zbyt wiele. Przekonuje,
Ze nie wystarczy wstrzyknac
czegos do skory, zeby jg
odzywié. - To nie jest takie
proste, ze komoérka zanurzy
sie w tych wstrzyknietych
witaminach i ma sig lepie] -
'_2arn_;j_e lekarz i tlumaczy, ze
skora jest przeciez narzg-
dem, ktéry ma chroni¢ or-
ganizm przed srodowiskiem
zewnetrznym, a nie chiongé
rozne substancje. Zauwaza,
ze nie bez powodu dermato-
logia weale nie posiuguje sie
zbyt szerokim wachlarzem
lekéw podawanych poprzez
iniekcje do skory. lzabela
Tilszer podkresla, ze w me-
zoterapii uzywa sig zawsze
' akopei, czyli
oficjalnie zare-
Przypomina, ze
a juz kilkadzie-

~_siat lat i jest stosowana, nie

fy!kd medycynie estetycz-
nej. Dr Pawel Surowiak, prof.
nadzw. Slaskiego Uniwer-
sy}iu Medycznego i wice-

~ prezes Polskiego Towarzy-

stwa Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging podczas jednej
z konferencji edukacyjnych

- zwracal uwage, ze mezote-

rapia dorobila sig swojej lite-
raiurf naukowej. Sg badania
potwierdzajgce poprawe
réznych parametrow skoéry

" po tego typu zabiegach np.

z ‘wykorzystaniem prepara-
tow, bazujgcych na kwasie
hialuronowym. Lekarz po-

- kazywal na konferencji tez

wyniki badania, w ktorym
sprawdzano preparaty, be-
dace mieszankami roznych
skiadnikow. Zastrzegal,
ze tego typu produkty sag
przez wielu lekarzy trakto-
wane z duzg ostroznoscig,
trudno bowiem przewidziec¢
interakcje roznych substan-
cji czynnych po podaniu.
Badanie prezentowane
przez prof. Surowiaka suge-
rowalo, Ze zabiegi takie tez
potrafily poprawi¢ jakosc
skory. Jak zauwazyl sg tez
badania kliniczne, ktére nie
potwierdzajg skutecznosci
tej metody. Podkreslat, ze
bardzo wazne jest, aby le-
karz dokladnie wiedzial, jaki
material wykorzystuje do
zabiegu i aby byl to produkt
sprawdzony. Wedliug niego
za preparatami bazujgcymi
na nieusieciowanym kwa-
sie hialuronowym stoi juz
solidna naukowa literatura
i zostaly przebadane w po-
rzadnych osrodkach me-
dycznych. - Wyniki kliniczne
przez jednych sg pokazy-
wane jako zadowalajgce,
a przez innych jako niedajg-
ce istotnych efektow, jednak
generalnie z badan wynika
raczej, ze robienie mezote-
rapii takimi preparatami jest
uzasadnione - méwil prof.
Pawet Surowiak. Zauwazyt,
ze niezaprzeczalne, udo-
wodnione naukowo efekty
biostymulacyjne daje oso-
cze bogatoplytkowe poda-
wane metodg mezoterapii.
Radzil, aby lekarze zawsze
zastanawiali sie nad tym co
oferuje im rynek. Ostrzegal,
ze wiele dostgpnych pro-
dukiéw do mezoterapii nie
ma rejestracji do iniekcji i nie
sg to produkly medyczne,
tylko kosmetyczne.
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