ZABIEGI ESTETYCZNE

okuteczne leczenie
nadmierne

POTLIWOSCI

- koniec z kompleksami!

O innowacyjnej metodzie miraDry 1 innych
sposobach leczenia nadmiernej potliwosci
rozmawiamy z dr. Przemystawem Styczniem
z kliniki Beauty Skin w Warszawie.

ITWONA MACISZEWSKA

Szacuje sie, ze w Polsce na
nadmierng potliwos¢ cierpi
okoto 500 tys. 0sdb, czesto nawet
sobie tego nie uswiadamiajac.
Czym zatem jest ta dolegliwo$c¢?
Nadmierna potliwos¢ to istotnie bardzo
czesty problem, zaréwno wsrdd kobiet,
jak i mezczyzn, od wieku nastoletniego po
dorosty. Najczesciej wystepuje w okolicy
pach. Jesli pomimo stosowania antyper-
spirantéw odczuwamy dyskomfort z po-
wodu mokrych plam pod pachami, ktére
pojawiajg sie okresowo lub stale, to wtedy
maowimy o nadmiernej potliwosci.
Zwiekszona potliwo$¢ moze sie przeja-
wiac tylko czasami, np. w sytuacjach stre-
sowych — podczas biznesowych prezen-
tacji, rozmoéw lub spotkari towarzyskich.
Nawet jesli zdarza sie tylko incydentalnie,
to stanowi przykry problem. W bardziej
nasilonej postaci ktos sie poci non stop.
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Mam pacjentéw, ktérzy zawsze nosza
w dfoniach chusteczki, bo pot dostownie
kapie im z rak.

W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw nadmierna potliwo$¢ wystepuje
w miernym nasileniu lub pojawia sie tylko
czasami, a mimo to jest bardzo dokuczli-
wa i ucigzliwa. Czesto towarzyszy jej brak
uczucia $wiezosci lub charakterystyczny
przykry zapach po catym dniu pracy.

Co jest przyczyna tego problemu?
Mechanizm zwiekszonej potliwosci pole-
ga na tym, ze uktad nerwowy wysyta do
gruczotéw potowych zbyt liczne impulsy,
ktére stymulujg je do produkeji zbyt du-
zych ilosci potu. Nie jest to uzasadnione
potrzebami termoregulacji ani chtodzenia
ciata. Nie jest to takze w Zaden sposob ko-
rzystne dla naszego organizmu. Stanowi
natomiast powazny problem estetyczny

i medyczny.

Lekarz zawsze na poczatku diagnozuije,
czy nadmierna potliwo$¢ nie jest wynikiem
jakiejs choroby, np. nadczynnosci tarczy-
cy, cukrzycy lub otytosci. W zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw mamy jednak do
czynienia z tzw. nadpotliwo$cig idiopatycz-
na — pocimy sie bez wyraznej przyczyny,
réwniez gdy jest chtodno, i jest to wynik
tego, Ze po prostu odziedziczylismy taka
,urode” po swoich rodzicach.

Wiekszos¢ z nas stosuje
antyperspiranty. Jednak czy

sg bezpieczne? Duzo sie méwi

o0 szkodliwosci aluminium
bedacego w ich sktadzie.

Pacjenci wigzg szkodliwosé antyperspiran-
téw z dwiema rzeczami. Po pierwsze, nie-
stusznie, obawiajg sie miejscowej blokady
wydzielania potu. Antyperspirant apliko-
wany na skore wnika bowiem do kanalika
potowego, ktory ma ujscie w skérze, i tam
pod wptywem potu pecznieje, tworzac ko-
reczek, czyli mechanicznie blokuje wydzie-
lanie potu. Taka miejscowa blokada w za-
den sposdb nie uposledza naszej termore-
gulacji ani zdolnosci organizmu do wyda-
lania z potem toksyn.

Po drugie, antyperspiranty zawierajg
sole glinu, czyli aluminium. Wiele swego
czasu mowito sie o wptywie aluminium na
uktad nerwowy, o szkodliwosci gotowania
w garnkach aluminiowych, chorobie Alz-
heimera. Mozna powiedzie¢, ze jezeli anty-
perspiranty stosujemy na nieuszkodzong
skore, to zagrozenie nie wystepuje. Jesli
natomiast skéra jest podrazniona, np. tuz
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po depilacji, to glin moze wnika¢ do orga-
nizmu przez powstate mikroranki i wtedy
moze by¢ potencjalnie toksyczny. A prze-
ciez antyperspiranty stosujemy niemal
przez cate zycie.

Trzeba tez pamigtac, ze sole glinu nie
powinny mie¢ stycznosci z btong sluzowg
ust ani spojowek oka, bo wtedy znacznie
zwieksza sie jego wchtanianie, a tym sa-
mym potencjalna szkodliwos¢ dla orga-
nizmu.

Jakie metody leczenia
nadmiernej potliwosci

sg obecnie dostepne?

Najlepszym rozwigzaniem jest leczenie
nadmiernej miejscowej potliwosci meto-
dami mato inwazyjnymi — za pomocg tok-
syny botulinowej (czyli botoksu) lub stosu-
jac stosunkowo nowy zabieg miraDry.

Toksyna botulinowa to metoda bar-
dzo skuteczna i komfortowa dla pacjen-
ta. Mozna jg stosowac na pachy, dtonie,
stopy, skére gtowy i czoto. Sprawia, ze gru-
czoty potowe przestajg odbiera¢ impulsy
z uktadu nerwowego, w zwigzku z czym
nie sg pobudzane do wydzielania potu
i przestajg go produkowad. Efekt dziata-
nia botoksu utrzymuije sie od 6 do 12 mie-
siecy.

Urzadzenie miraDry, podobnie jak
toksyna botulinowa, dziata na poziomie
gruczotéw potowych. Innowacyjnosc tej
metody polega na tym, ze w bezpiecz-
ny sposob pozwala na trwate zniszczenie
gruczotéw potowych, ktére s3 zlokalizowa-
ne pod pachami. Nie wchodzimy przy tym
w zadne ,interakcje” z uktadem wspdtczul-
nym, w zwigzku z czym jest to metoda,
ktéra podobnie jak botoks jest catkowicie
pozbawiona ryzyka wystagpienia tzw. nad-
potliwosci kompensacyjnej. Bardzo czesto
pojawia sie ona natomiast w przypadku
operacyjnego leczenia nadpotliwosci, kie-
dy ,majstrujemy” przy uktadzie przywspét-
czulnym, niszczac jego zwoje lub przecina-
jac nerwy.

Nie jest to zbyt duza ingerencja
w nature?

Na ciele cztowieka znajduje sie od 2 do 4
min gruczotdéw potowych, czyli catkiem
sporo. Pod pachami mamy zaledwie

1 proc., czyli powiedzmy 10-20 tys. gru-
czotéw pod kazda pacha. Kiedy zabloku-
jemy 1 proc. gruczotéw, to zupetnie nic
ztego sie nie dzieje, poniewaz funkcjono-
wanie pozostatych 99 proc. nie zostaje
zaktécone.
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Czy sg jakies$ przeciwwskazania
do wykonania zabiegu miraDry?
Klasyczne, jak w przypadku wszystkich za-
biegdw medycyny estetycznej. Na pewno
nie wykonam go kobiecie w cigzy ani kar-
migcej piersig, osobom z chorobg nowo-
tworowa ani ciezka chorobg ogdlnoustro-
jowa. Przeciwwskazaniem jest posiadanie
aktywnych implantéw, takich jak rozrusz-
nik serca. Urzadzenie miraDry jest prze-
znaczone dla oséb petnoletnich, ale wielo-
krotnie zdarzato mi sie wykonywac zabieg
u nastolatkéw, bo problem nadmiernej po-
tliwosci zaczyna sie juz w wieku miodzien-
czym. Jesli mtody pacjent otrzyma zgode
obojga rodzicéw, wtedy mozna taki zabieg
wykonaé.

Czy wymagane sg specjalne
przygotowania?

Pacjent powinien mie¢ wydepilowane
pachy. W zaleznosci od tego, jak bardzo
skora jest przyzwyczajona do depilacji,
powinien ogoli¢ wiosy 2-4 dni przed za-
biegiem. Chodzi o to, zeby w trakcie zabie-
gu nie byto na skérze zadnych swiezych
ran. Dobrze jest przyja¢ ibuprofen lub inny
$rodek przeciwzapalny, ktéry tagodzi od-
czyn zapalny powstajacy podczas zabie-
gu. Warto réwniez zwréci¢ uwage na to,
czy pod pachami nie ma widkniakdw ani
innych zmian skérnych, ktére — jezeli wy-
stepujg — powinny zosta¢ usuniete przed
zabiegiem.

Na czym polega zabieg miraDry?
Zabieg trwa ok. 2 godzin. Lekarz oczysz-
czai dezynfekuje skére pod pachami. Na-
stepnie za pomoca kalkomanii nanosi na
nig specjalny wzor, aby wiedzie¢, gdzie do-
ktadnie poda¢ znieczulenie oraz gdzie na-
lezy przyktadac gtowice zabiegowa.

Po miejscowym znieczuleniu lekarz
wielokrotnie przyktada do skéry gtowice
urzadzenia — w okreslone miejsca na scis-
le okreslony czas. Gtowica przy kazdym
przytozeniu przez kilkanascie sekund emi-
tuje mikrofale, a nastepnie przez kolejne
kilkadziesigt sekund intensywnie chtodzi
skore, chronigc jg przed uszkodzeniem.

W zaleznosci od wielkosci pachy, a wiec

i obszaru zabiegowego, miejsc przytozen
jest od 20 do 40, przewaznie okoto 30. Glo-
wica, emitujgc mikrofale, silnie przegrzewa
ptytka tkanke podskorng, w ktdrej znajduja
sie gruczoty potowe i cebulki wtoséw. Pro-
wadzi to do ich trwatego i nieodwracalne-
go uszkodzenia. Po skonczeniu zabiegu
pachy okfada sie kompresami chtodzacy-

GABRIEL BRZOZOWSKI

wspotwlasciciel Beauty Skin,
zdecydowat sie na zabieg
ze wzgledow biznesowych

Zabiegowi poddatem sie w paZdzierniku
2015 r. Przez pierwsze 2 dni czutem, jak-
bym miat pod pachami potowke jabtka,
nie mogtem ich do korica ,domknac”.

Z kazdym dniem wszystko mijafo,
obrzek ustapit po kilku dniach, przez pe-
wien czas pozostaty wyczuwalne, niebo-
lesne grudki, a po miesigcu nie odczu-
waftem juz nic. Natomiast efekt zabiegu
byt natychmiastowy, juz na drugi dzien
nie byto sladu wilgoci na koszuli!

mi lub kieruje na nie nawiew zimnego po-
wietrza z zewnetrznego urzadzenia chto-
dzacego. Dodatkowe chtodzenie kazdej
pachy trwa 20-30 minut i jest bardzo waz-
nym elementem zabiegu.

Czy zabieg miraDry jest bolesny?
Zabieg po podaniu znieczulenia jest dla
pacjenta bardzo komfortowy i catkowicie
bezbolesny. W momencie gdy znieczule-
nie przestaje dziatac, pojawia sie miejsco-
wa tkliwos¢ i opuchlizna. Zaleca sie wte-
dy stosowanie zimnych kompreséw oraz
przyjmowanie $rodkéw przeciwbdlowych.
Po 2-3 dniach to wszystko nie jest juz po-
trzebne, ale jeszcze przez kilka nastepnych
tygodni wyczuwalne sg pod pachg zgru-
bienia, poniewaz caty czas trwa proces
gojenia sie.

A czy sa mozliwe powiktania?
Jakie jest ryzyko?

Moga powstac siniaczki — koricéwka za-
biegowa zasysa bowiem skére, aby za-
pewni¢ jej doktadne przyleganie do ptytki
chtodzacej. Potencjalne ryzyko niesie z so-
ba podanie $rodka znieczulajgcego

— lignokainy z adrenaling. Istotne sg uwaz-
na obserwacja pacjenta i monitorowanie,
czy nic sie nie dzieje. Czasem organizm
moze reagowac na adrenaline np. szyb-
szym biciem serca, wiec zawsze znieczu-

JOANNA BRZOZOWSKA

wspotwlascicielka Beauty Skin, wybrata miraDry ze wzgledow kosmetycznych
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lam najpierw jedna pache, potem druga,
Zeby roztozy¢ w czasie podawanie $rodka
znieczulajgcego.

Drugim potencjalnym ryzykiem jest to,
Ze w gornej czesci pachy jest mniej tkan-
ki ttuszczowej niz na dole, co wigze sie
teoretycznie z wiekszym ryzykiem uszko-
dzenia znajdujgcych sie tam nerwdéw. Be-
dac tego swiadomym, w tej czesci pachy
stosuje tzw. tumescencyjne znieczulenie
nasiekowe. Pozwala ono ,oddali¢" skére
i znajdujace sie pod nig gruczoty potowe
od gtebiej potozonych wrazliwych struk-
tur, ktérych nie chcemy uszkodzi¢ pod-
czas zabiegu.

Jak szybko po zabiegu mozna
wrdci¢ do codziennych zajec?

W zasadzie nikt nie bierze urlopu, nastep-
nego dnia mozna wrdci¢ do pracy.

A czy mozna korzystac z sitowni
albo basenu?

Tego typu aktywno$¢ jest przeciwwska-
zana mniej wiecej przez 2 tygodnie, do
momentu, w ktérym sami bedziemy czuli,
Ze nic nam juz pod pachami nie przeszka-
dza.

Jaka jest skutecznos¢ miraDry?
W ok. 90 proc. przypadkéw wystarczy
jeden zabieg, aby na zawsze pozby¢ sie
problemu nadmiernej potliwosci pod pa-
chami. Bardzo rzadko konieczny jest drugi
zabieg. Jezeli trzeba go wykonag, to powi-
nien by¢ zaplanowany po 3-6 miesigcach.

W leczeniu nadmiernej potliwosci pach
testuje sie takze inne metody, np. lasery.
Nie maja one jednak takiej mocy, aby sku-
tecznie zniszczyé gruczoty lezgce pod sko-
ra. Przy ogromnym ryzyku poparzenia sko-
ry nie dajg wiec one satysfakcjonujacych
efektéw. Zabieg miraDry to obecnie, obok
toksyny botulinowej, najlepsze rozwigzanie
dla 0s6b borykajacych sie z problemem
nadmiernej potliwosci pach. «

Denerwowato mnie pocenie sie pod pachami w sytuacjach stresowych i podczas
fitnessu. Zabiegowi poddatam sie na poczatku kwietnia tego roku. Opuchniecie

i wrazliwos¢ pach minety bardzo szybko. Skdra wyglada tadnie, zupetnie jakby nie byto
Zadnej ingerencji, natomiast gdzieniegdzie sg jeszcze wyczuwalne grudki. Efekty sa
zachwycajgce, nie musze uZywac antyperspirantow, stosuje jedynie dezodorant, ale
bardziej z przyzwyczajenia niz z potrzeby, bo tzw. mokra pacha juz mnie nie dotyczy,

nawet jesli nie zastosuje Zadnej ochrony.
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