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Pieknoprzez caty rok
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\E zmarszczk‘l mimiczne — botoks

L

Botoks budzi wsrdd pacjentéw wiele kontrowersji. Jedni sie go bOJq i unikaja
jak ognia, inni zas sg zachwyceni jego dziataniem. Nie bez powodu — jest to
bardzo skuteczny lek wykorzystywany m.in. w usuwaniu zmarszczek mimicz-

nych okolic oczu i czota.

otoks to najpopularniejszy zabieg
B wykonywany w gabinetach medycy-
ny estetycznej na catym swiecie.

Jest to lek, ktéry w doswiadczonych re-
kach jest bardzo bezpieczny i przewidywal-
ny w uzyciu. Stosuje sie go w réznych dzie-
dzinach medycyny, w tym réwniez u dzieci,
juz od ponad 40 lat!

W medycynie estetycznej toksyna bo-
tulinowa jest popularna w szczegdlnosci
w miesigcach letnich. Wynika to z faktu,
ze latem bardziej marszczymy brwi i mru-
zymy oczy w ochronie przed stoncem,
co powoduje powiekszanie sie i utrwalanie
zmarszczek mimicznych. Botoks stosowany
jest réwniez w usuwaniu zwiekszonej potli-
wosci, dlatego jego zuzycie latem wyraznie
rosnie.

Na temat botoksu krazy wiele fatszy-
wych opinii. Przyktadem jest chociazby mit
o tym, ze za pomoca toksyny botulinowej
mozna np. powiekszy¢ usta. Jest to catko-
witg nieprawdg i wynika z braku zrozumie-
nia mechanizmu jej dziatania.

Mechanizm dziatania

Botoks wstrzykniety w niewielkich dawkach
do okreslonych miesni mimicznych na twarzy
wywotuje ich rozluznienie. Skutecznie prze-
ciwdziata to marszczeniu sie i fatdowaniu
skéry, ktdra sie nad nimi znajduje. Po zabiegu
skdra w tych okolicach ,,odpoczywa” i nie jest
zaginana przez miesnie. Ma w ten sposob
czas na rozprostowanie si¢ i regeneracje.

Efektem stosowania toksyny botulinowe;j
na twarzy jest redukcja zmarszczek mimicz-
nych, przywrdécenie mtodszego wygladu oraz
odprezenie twarzy bez zmiany jej naturalne-
g0 wyrazu.

Co ciekawe, botoks bardzo skutecznie
blokuje réwniez czynnos¢ gruczotéw poto-
wych. Jest to powszechnie wykorzystywane
w leczeniu miejscowej nadmiernej potliwosci
pach, dtoni, stép i czota.

Na zmarszczki mimiczne

W medycynie estetycznej botoks jest najcze-
Sciej wykorzystywany do likwidacji zmarsz-
czek w gornej czesci twarzy — w okolicach
oczu i na czole.

Trzy najczesciej ,,ostrzykiwane” toksy-
ng okolice to: zmarszczki poziome czo-
ta, zmarszczki pionowe miedzy brwiami
(,,zmarszczki lwie” lub ,,mars”) oraz zmarszcz-
ki w okolicy zewnetrznych kacikéw oczu
(,,kurze fapki”).

W przypadku zmarszczek mimicznych gor-
nej czesci twarzy stosowanie toksyny botuli-
nowej uznawane jest za ,,ztoty standard” po-
stepowania. Zadna inna metoda czy zabieg
nie pozwala —z uwagi na charakter i przyczy-
ne powstawania tych zmarszczek — na uzy-
skanie lepszych rezultatéw niz botoks. Inne
zabiegi — takie jak mezoterapia, laser CO,

Botoks to popularne okreslenie toksyny botulinowej, zwanej tez czesto botuling lub jadem kiet-
basianym. Okreslenie to pochodzi od nazwy handlowej pierwszego preparatu toksyny, ktérym
byt BOTOX® (ang. BOtulinum TOXin) amerykanskiej firmy Allergan. Obecnie na kazdg toksyne
botulinowa i na kazdy zabieg z jej uzyciem moéwimy ,botoks”, ale trzeba wyraznie zaznaczy¢,

ze istnieje kilka réznych jej preparatow.




czy kwas hialuronowy — sg bardzo czesto
stosowane, ale majg jedynie charakter wspo-
magajacy i uzupetniajgcy w tym wskazaniu.

Mozliwosci zastosowania botoksu w medy-
cynie estetycznej s bardzo szerokie. Za jego
pomoca mozna usuwac réwniez zmarszcz-
ki u nasady nosa (,,zmarszczki krélicze”),
zmarszczki wokét ust (,,zmarszczki palacza”),
zmarszczki poziome na szyi (,pierscienie
Wenus”), pionowe wstegi miesnia szerokie-
go szyi (,,szyja indycza”), zmarszczki powieki
dolnej oraz tzw. anomalie brédkowe (broda
,brukowana” i ,,zatamanie” brodki).

Botoks wykorzystuje sie takze do unosze-
nia brwi, kacikéw ust, koniuszka nosa oraz
redukcji tzw. usmiechu dzigstowego.

Poza medycyng estetyczng, toksyna bo-
tulinowa jest powszechnie wykorzystywana
w stanach chorobowych, ktére charakte-
ryzujg sie nadmiernym, nieprawidtowym
napieciem miesniowym. Stosowana jest naj-
czesciej przez pediatréw, okulistdw i neurolo-
gbéw w takich wskazaniach, jak kurcz powiek,
potowiczy kurcz twarzy, przewlekta migrena
czy ogniskowe przykurcze (spastycznosé mie-
$ni) wystepujace po urazach, udarach mézgu
oraz u dzieci z mdzgowym porazeniem dzie-
ciecym.

Zabieg z uzyciem botoksu mozna Smiato
nazwac ,lunchowym”. Zajmuje on tylko
kilkanascie minut i po wyjsciu z gabinetu
na twarzy nie wida¢ praktycznie zadnych
Sladéw interwenc;ji.

Niepotrzebne jest jakiekolwiek przygo-
towanie sie pacjenta przed wizytg u leka-
rza. Jedyne, o czym warto pamietac to,
aby najlepiej przez 2-3 dni wczesniej nie
przyjmowac jakichkolwiek lekéw rozrze-
dzajgcych krew (np. aspiryny). Moga one
bowiem nasila¢ ewentualne krwawienie.

Przed wstrzyknieciem botoksu przewaz-
nie nie stosuje sie zadnego znieczulenia,
gdyz zabieg jest mato bolesny. U 0oséb wy-
jatkowo wrazliwych na bél mozna wcze-
$niej schtodzi¢ skore za pomocg zimnego
kompresu. Ma to bardzo korzystny wptyw
na nie tylko na zmniejszenie doznan bélo-
wych, ale takze nasilenia krwawienia.

Przez kilka godzin po podaniu botoksu
miejsca wktucia (w kazdej okolicy jest ich
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W Polsce zarejestrowanych jest szes¢ produktow leczniczych zawierajacych toksyne botulinowg: BOTOX®
i VISTABEL® firmy Allergan, AZZALURE® i DYSPORT® firmy Ipsen (AZZALURE® dystrybuowany jest przez firme

Galderma) oraz BOCOUTURE® i XEOMIN® firmy Merz.

Podkresli¢ nalezy, ze kazdy preparat toksyny botulinowej posiada swoje indywidualne zarejestrowane wska-
zania, a poszczegdlne preparaty nie sg identyczne i roznia sie miedzy soba.

przewaznie 4-6) mogg byc¢ delikatnie za-
czerwienione i tkliwe.

Pacjenci mogg wrdci¢ do petnej aktywno-
$ci zyciowej i zawodowej od razu po wyjsciu
z gabinetu. Wyjatkowo rzadko zdarza sie bél
gtowy, uczucie ztego samopoczucia, zme-
czenia lub ogdlnego rozbicia. Objawy te sg
przejsciowe i ustepuja przewaznie samoistnie
w ciggu kilku godzin.

Przez okoto 4-5 godzin po zabiegu po-
winno sie unika¢ ktadzenia spac, dotykania
miejsc wktucia, ¢wiczen fizycznych, ciezkich
prac domowych, gorgcych kapieli, sauny, so-
larium, dtugotrwatego pochylania gtowy oraz
spozywania alkoholu i przyjmowania lekdw
rozrzedzajgcych krew.

Ostateczny efekt dziatania toksyny botulino-
wej mozna ocenié¢ najwczesniej po 14 dniach
od podania. Co prawda pierwsze zmiany
s juz widoczne przewaznie po 2-3 dniach,
ale petny efekt pojawia sie w ciggu 2 tygodni
i utrzymuje przez kilka miesiecy.

Dziatanie toksyny botulinowej jest w pet-
ni odwracalne. W ciggu kolejnych miesiecy
po zabiegu zaczyna stopniowo wracac ak-
tywnos¢ rozluznionych miesni. Wiaze sie to
niestety z powrotem zmarszczek.

Po zabiegach wykonywanych u oséb
z nadmierng potliwoscig pach toksyna dziata
znacznie dtuzej — nawet przez 9-12 miesiecy.

Podejscie pacjentow do czestotliwosci
wykonywanych zabiegéow jest bardzo
rézne. Niektérzy powtarzaja iniekcje
botoksu systematycznie co 3-4 miesig-
ce, inni robia to rzadziej — co p6t roku
lub raz w roku. Sprawa jest bardzo indy-
widualna.

Jezeli zalezy nam na podtrzymaniu ko-
rzystnego dziatania, kolejny zabieg warto
wykona¢ po zaobserwowaniu stabniecia
efektu poprzedniej iniekcji.

Bardzo czesto, po kolejnych wstrzyk-
nieciach botoksu, obserwuje sie dtuzszy
efekt jego dziatania. Przy kolejnych inie-
kcjach wstrzykujemy go bowiem w mie-
Snie, ktore przez kilka ostatnich miesie-
cy nie pracowaty, w zwigzku z czym ich

masa ulegta zmniejszeniu. Powoduje to,
ze efekty kolejnych zabiegow utrzymuja
sie dtuze;j.

W przypadku botoksu obowigzujg wszyst-
kie ,standardowe” przeciwwskazania
do wykonywania jakichkolwiek inwazyj-
nych zabiegdw medycyny estetycznej. Na-
lezg do nich w szczegdlnosci: choroba no-
wotworowa, cigza, karmienie piersig oraz
stany zapalne lub infekcje skéry w miejscu
podania preparatu.

Toksyna botulinowa w medycynie este-
tycznej jest jednym z najbardziej cennych
narzedzi, jakimi dysponujemy. W rekach
doswiadczonego lekarza jest nie tylko
bardzo skuteczna, ale i bezpieczna. Jest
lekiem z wyboru w przypadku zmarszczek
mimicznych i doskonale sprawdza sie
w leczeniu nadmiernej potliwosci.

Botoks nie stanowi jednak panaceum
na wszystkie problemy. Nie jest wypet-
niaczem i za jego pomocg nie mozna
np. powiekszy¢ policzkow. Nie jest row-
niez metodg na poprawe jakosci skory.
Dlatego zawsze warto tgczy¢ go z innymi
zabiegami medycyny estetycznej.
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Lekarz medycyny estetycznej, absolwent
Akademii Medycznej w Katowicach, absolwent
Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej
PTL, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, cztonek-zatozyciel
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Autor wielu
artykutéw prasowych z zakresu medycyny estetycz-
nej. Swoja wiedze na temat najnowszych osiggniec¢
medycyny estetycznej systematycznie pogtebia,
uczestniczac w licznych szkoleniach i warsztatach
oraz w konferencjach i kongresach — zaréwno kra-
jowych, jak i zagranicznych. Prowadzi gabinet me-
dycyny estetycznej w Warszawie.

tel. +48 608 555 664

e-mail: witam@drstyczen.pl

www.drstyczen.pl

www.mezoterapia.pl
https://www.facebook.com/DrStyczen
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