bogatoptytkowe

w medycynie estetyczne;

Krew, jej sktadniki oraz produkty krwiopochodne wykorzystywane sag

w medycynie od wielu lat. Proces pozyskiwania osocza bogatego w ptytki krwi
i opracowanie metod jego wykorzystania w medycynie estetycznej otworzyto
przed nami zupetnie nowe mozliwosci skutecznej rewitalizacji skory,
profilaktyki jej starzenia sie oraz hamowania wypadania wtosow.

powierzchni pojawiajg sie zmarszczki. To negatywne

i niepozadane zjawisko ma bezposredni zwigzek
z utratg kwasu hialuronowego oraz obnizong aktywno-
Scig fibroblastow i spadkiem ilosci produkowanych
przez nie biatek - kolagenu i elastyny. Celem znacznej
czesci zabiegow medycyny estetycznej jest poprawa wygla-
du i stanu skory — jej rewitalizacja, wygtadzenie, uzyskanie
jednolitego kolorytu, poprawa elastycznosci, struktury, na-
piecia i gestosci. Skutecznie mozemy to osiggnac jedynie
poprzez stymulacije fibroblastow.
Osocze bogatoptytkowe (ang. PRP — Platelet Rich Pla-
sma), okreslane czasami mianem ,wampirzego liftingu”, jest
ostatnimi laty coraz czegsciej wykorzystywane w medycynie
estetycznej. Posiada bowiem udowodnione wtasciwosci
korzystnej biostymulaciji fibroblastow do produkcji no-

S kdra wraz z wiekiem traci swojg elastycznosé, a na jej
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wych widkien kolagenowych i elastyny oraz tworzenia
sieci nowych naczyn krwionosnych w skorze.

Osocze

Krew stanowi zawiesine elementéw komorkowych (morfo-
tycznych) w roztworze, ktory nazywamy osoczem. Najwaz-
niejsze elementy komorkowe krwi to krwinki czerwone (ery-
trocyty), krwinki biate (leukocyty) oraz plytki krwi (trombocy-
ty).

Osocze, czyli inaczej plazma, stanowi ok. 55% objetosci
krwi. Jest to nic innego jak wodny roztwor (ok. 90% wody)
biatek, aminokwasow, elektrolitow, cukrow, witamin, ttusz-
czow i wielu innych substanciji, przewaznie o niewielkiej ma-
sie czasteczkowe).

Tak jak czerwone krwinki dostarczajg wszystkim komorkom
naszego ciata tlen, tak osocze dostarcza wszystkim komor-



kom naszego ciafa niezbedne sktadniki odzywcze i usuwa
z nich produkty przemiany materii.

Osocze do celéw medycznych i diagnostycznych uzyskuje
sie poprzez wirowanie petnej krwi przed jej skrzepnigciem.
Posiada nieco inne wtasciwosci niz surowica krwi, ktorg uzy-
skuje sie takze poprzez odwirowanie krwi, ale juz skrzepnig-
tej. Surowica krwi nie zawiera ptytek krwi, poniewaz podczas
krzepniecia stajg sie one czescig skrzepu.

Plytki krwi

Piytki krwi, czyli trombocyty, to najmniejsze komorki krwi.
Majg ksztatt ptaskiego dysku i $rednice 3-4 um. Sg pozba-
wione jader komorkowych, a ich liczba u zdrowych osob wy-
nosi 150-450 ty$ w 1 mm?.

Trombocyty stanowig tylko ok. 0,4% wszystkich elementow
morfotycznych krwi, ale ich rola w naszym organizmie jest
nie do przecenienia. Biorg m.in. czynny udziat w wielu waz-
nych procesach — krzepniecia Krwi, rozpuszczania
skrzepdw (fibrynolizy) oraz uszczelniania uszkodzo-
nych naczyn krwionosnych. Co wiecej, ich wewnetrzne
ziamnistosci sg miejscem magazynowania wielu sub-
stanciji biologicznie czynnych. Nalezg do nich m.in. tzw.
ptytkowe czynniki wzrostu, odpowiedzialne za stymu-
lacje proceséw regeneracji, gojenia i odbudowy
uszkodzonych tkanek.

Plytkowe czynniki wzrostu

Ptytkowe czynniki wzrostu to biatka, ktore sg skiadowane
i uwalniane z wewnatrzptytkowych ziarnistosci na zewnatrz
piytek. Nalezg do nich: ptytkowy czynnik wzrostu (PDGF),
transformujgcy czynnik wzrostu (TGF), czynnik wzrostu
srodbtonka naczyn (VEGF), naskérkowy czynnik wzrostu
(EGF), insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF) oraz czynnik
wzrostu fibroblastow (FGF).

Udowodniono, ze czynniki wzrostu uwalniane z plytek krwi
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przyspieszajg dzielenie, rozwdj i réznicowanie si¢ komo-
rek, stymulujg komorki macierzyste oraz fibroblasty. Po-
budzaja tworzenie kolagenu i macierzy miedzykomorko-
wej. Wptywajg korzystnie na jakos¢ potaczen miedzykomor-
kowych oraz na tworzenie nowych naczyn krwionosnych
i poprawe mikrokrazenia w tkankach. Czynniki wzrostu za-
warte w trombocytach inicjujg zatem i przyspieszajg pro-
cesy regeneraciji i odbudowy tkanek, promujac gojenie sie
i naturalne, ozdrowiencze mechanizmy naszego organizmu.
Gtéwnym celem stosowania osocza bogatoptytkowe-
go w medycynie estetycznej jest dostarczenie dodat-
kowej porcji zageszczonych czynnikow wzrostu po-
chodzacych z ptytek do miejsc, ktére tego potrzebujg
i ktére chcemy podda¢ przebudowie, regeneracji i od-
mfodzeniu. W przypadku medycyny estetycznej miejscem
tym jest oczywiscie skora.

KREW

| elementy morfotyczne |

erytrocyty leukocyty trombocyty
(czerwone krwinki) (biafe krwinki) (plytki krwi)
granulacyty agranulacyty
neutrofile monocyty
eozynofile limfocyty

buzofile

Podstawowe skfadniki krwi

BEAUTY | 13



Osocze bogatoplytkowe

Osocze bogatoptytkowe (PRP) to preparat krwiopochodny,
otrzymywany z krwi zylnej pacjenta. Jest to koncentrat wta-
snych ptytek krwi w stosunkowo niewielkiej objetosci
osocza.

Osocze bogatoptytkowe jest czyms$ wiecej niz tylko koncen-
tratem ptytek krwi i zawartych w nich plytkowych czynnikow
wzrostu. Zawiera bowiem w sobie réwniez wszystkie
wartosciowe sktfadniki osocza, w tym trzy wazne,
z punktu widzenia regeneraciji tkanek, biatka - fibryne,
fibronektyna i vitrinectyne. Sg one odpowiedzialne m.in.
za prawidlowg adhezje (przyleganie) komorek do siebie,
a wiec petnig wazng role w procesie gojenia sig i odnowy
tkanek.

Im wiecej tym lepiej

Uwaza sie, ze mianem osocza bogatoptytkowego powinni-
Smy okreslac tylko takie osocze, w kiorym uzyskano steze-
nie trombocytdw na poziomie minimum 1 min na mm3.
W praktyce oznacza to, ze stezenie plytek w osoczu boga-
toptytkowym powinno by¢ min. 3-4 razy wyzsze w porowna-
niu do wartosci poczgtkowej (we krwi).

Niektorzy twierdzg jednakze, ze za osocze bogatoptytkowe
powinnismy uwazac¢ kazdy preparat, w ktorym stezenie
trombocytow jest wyzsze od wartosci poczgtkowej. Zdecy-
dowana wigkszos¢ dostegpnych prac naukowych opiera sie
jednak na badaniu skutecznosci dziatania koncentratow za-
wierajgcych trombocyty w stezeniu min. 1 min/mm?, lub wie-
cej. Mniejsze stezenia ptytek krwi i — co za tym idzie — mniej-
sze stezenia czynnikdw wzrostu wydajg sie cechowaé
znacznie mniejsza skutecznoscia w pordwnaniu
do preparatow bardziej zageszczonych.

Tak naprawde, w ocenie jakosci uzyskanego osocza boga-
toptytkowego powinnismy bra¢ pod uwage nie tylko steze-
nie plytek, ale przede wszystkim czynnikdw wzrostu. Okazu-
je sie bowiem, ze nawet osocze bardzo bogate w ptytki krwi
moze zawierac stosunkowo mate stezenia czynnikow wzro-
stu. Dzieje sie tak w przypadku uszkodzenia ptytek, np.
wskutek zbyt szybkiego wirowania. Dlatego tak wazne jest
stosowanie w praktyce wytgcznie sprawdzonych metod.

Wysoka skutecznosé

Osocze bogatoptytkowe jest znane i z powodzeniem wyko-
rzystywane w wielu dziedzinach medycyny od ponad 30 lat,
a jego skutecznosc jest bardzo dobrze udokumentowana.
Wiekszos¢ dostepnych prac naukowych dotyczgcych oso-
cza pochodzi z takich dziedzin jak ortopedia, medycy-
na sportowa, chirurgia rekonstrukcyjna oraz stomato-
logia. W ortopedii osocze wykorzystuje sie powszechnie
m.in. w celu przyspieszenia naprawy chrzgstek, regeneracii
Sciegien oraz stymulacji tworzenia sie tkanki kostne;.

W gabinecie

Przez ditugi czas osocze stosowano wytgcznie w lecznictwie
zamknietym i byto ono dostepne jedynie dla pacjentow ho-
spitalizowanych. Powodem tego byly trudnosci w jego pozy-
skaniu. Proces ten jednak udoskonalono i znacznie uprosz-
Czono.

W chwili obecnej osocze moze byé skutecznie przygoto-
wywane nie tylko w warunkach szpitalnych, ale i w wa-
runkach ambulatoryjnych. Oczywiscie jest to mozliwe tyl-
ko przy spetnieniu okreslonych wymogow dotyczacych ste-
rylnosci oraz jakosci i powtarzalnosci wykorzystywanej me-
todly.

Do pozyskania osocza bogatoptytowego wykorzystuje sie
najczesciej gotowe zestawy. Powinny one umozliwia¢ uzy-
skanie przynajmniej 5 ml osocza zawierajgcego co najmniej
1 min trombocytéw w 1 mmd. Bardzo wazne jest rowniez to,
aby stosowana metoda umozliwiata uzyskanie wysokiego
stezenia czynnikow wzrostu.

Wszystkie elementy stosowanego zestawu, kiore stykaja sie
z krwig i osoczem muszg by¢ sterylne i niepirogenne.
Warto takze przypomniec, ze z prawnego punktu widzenia,
osocze bogatoptytkowe nie powinno by¢ przygotowywane
przy uzyciu wyrobow medycznych (np. probowek) przezna-
czonych do diagnostyki in vitro.

Krok I — pobieramy krew

Przygotowanie osocza bogatoptytkowego rozpoczyna sie
pobraniem krwi od pacjenta bezposrednio przed za-
biegiem. Krew pobiera sie w sposob jatowy, najczescie]
z zyly konczyny gornej. Pacjent nie musi by¢ na czczo, a ca-
ta procedura przypomina procedure pobrania krwi do ba-
dan.

llos¢ pobieranej krwi moze by¢ rézna i zalezy od ilosci oso-
cza, ktore chcemy otrzymac oraz od stosowanej metodolo-
gii jego zageszczania. Krew pobiera sig do probowki (lub
probowek) zawierajgcych antykoagulant — po to, aby nie
doszto do skrzepnigcia krwi.

Krok 11 — otreymugemy osocze

Niezaleznie od rodzaju zastosowanej metody, celem proce-
dury otrzymywania osocza bogatoptytkowego jest zawsze
uzyskanie w nim wyzszej liczby trombocytéw niz we
krwi petnej pacjenta. W tym celu probowki z krwig podda-
je sie sedymentacji grawitacyjnej, czyli wirowaniu w wirowce.
Pozwala to na oddzielenie osocza i ptytek krwi od znacznie
cigzszych elementdw morfotycznych.

Preparat prawidtowo pozyskanego osocza bogatoptytkowego
pozostaje stabilny i sterylny przez okoto 8 godzin, najlepiej jest
uzy¢ go od razu. Osocza nie mozna zamrazaé, przed kaz-
dym zabiegiem trzeba je wiec przygotowywac na nowo.

Krok LI — podajemy osocze
Osocze wstrzykuje sie do skory z zastosowaniem techniki
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mezoterapii igtowej lub liniowo, wzdiuz zmarszczek i fat-
dow skory.

Technika mezoterapii igtowej polega na wstrzykiwaniu pre-
paratu osocza bardzo ptytko, $rodskérnie — w formie mikro-
depozytow. Wstrzykiwane osocze powinno docierac
do warstwy brodawkowatej skory, gdyz tam znajdujg sie
mezenchymalne komaorki macierzyste oraz fibroblasty, ktére
poddajemy stymulacii.

Osocze mozemy wykorzystywaé w réznych okolicach
ciata — wszedzie tam gdzie chcemy uzyskac poprawe jako-
ci, gestosci, odzywienia i odmiodzenie skory. Najczesciej
obstrzykuje sie twarz, szyje, dekolt oraz grzbiety rgk. Meto-
da mezoterapii igltowej mozna réwniez obstrzykiwac blizny,
rozstepy oraz przebarwienia.

Osocze bogatoptytkowe stosuje sie rowniez w przypadku
tysienia, choC trzeba pamietac, ze technika mezoterapii
skory owtosionej gtowy jest nieco inna. Tutaj wykorzystuje sie
tzw. technike ,nappage”, polegajgca na bardzo powierz-
chownych naktuciach skory. Dzigki temu mieszki wiosow sg
lepiej odzywione i produkujg zdrowsze i mocniejsze wiosy.
Mezoterapia z osoczem bogatoptytkowym Swietne spraw-
dza sie rowniez jako terapia uzupetniajgca np. po zabie-
gach laserowych.

Mezoterapie nalezy wykonywaé w serii — zaleca sie wy-
konanie 3-4 zabiegow w odstepach co 2 tygodnie. W przy-
padku blizn, rozstepow i utraty wtosow moze by¢ potrzeb-
nych wiecej zabiegow. Liczbe zabiegow i odstepy czasowe
lekarz ustali indywidualnie w trakcie konsultacii.

Osocze bogatoptytkowe mozna takze podawac liniowo,
tak jak wypetniacz, wzdiuz zmarszczek Iub fatddw skory.

Natomiast wykorzystywanie osocza bogatoptytkowe-
go w zabiegach mezoterapii bezigtowej lub w postaci
masek nie wydaje sie przynosi¢ dobrych efektow.

Bezpieczenstwo

Osocze bogatoptytkowe to preparat autologiczny (wiasny),
Z czym wigze sie jego ogromna zaleta — jego stosowanie
nie niesie ze sobg ryzyka reakcji uczuleniowych, a za-
bieg jest catkowicie bezpieczny. Autologiczne osocze jest
bowiem w 100% biokompatybilne i neutralne immuno-
logicznie. Po zabiegu mezoterapii lub podania osocza linio-
wo wzdtuz zmarszczek moga pojawic sie miejscowe objawy
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zwigzane z iniekcja, takie jak zaczerwienienie, bolesnosc,
czy delikatny obrzek. Sg to jednak zjawiska szybko przemi-
jajace.

Dla kogo zabieg?

Zabieg z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego pole-
cany jest wszystkim osobom, kitére dostrzegajq u sie-
bie oznaki starzenia sig skory. Warto sie na niego zdecy-
dowac szczegdlnie wtedy, gdy skora staje sie wiotka, sucha,
zmeczona i pozbawiona elastycznosci lub gdy pojawiajg sie
przebarwienia i zmarszczki. Duze korzysci z osocza bogato-
ptytkowego odniosg takze osoby, kidre skarzg sie na utrate
wlosow, rozstepy lub blizny potradzikowe.

Efekty

Efektem zastosowania serii zabiegdw z wykorzystaniem
osocza bogatoptytkowego jest poprawa elastycznosci,
struktury, napiecia i gestosci skory, wygtadzenie
zmarszczek i faldow oraz odmtodzenie i ujednolicenie
kolorytu skory. Skora staje sie lepiej ukrwiona, a procesy
odnowy przebiegaja w niej znacznie szybciej. W efekcie sko-
ra staje sie gtadsza i wyraznie mfodsza. Wygtadzajg sie
drobne zmarszczki, a twarz nabiera blasku.

W przypadku leczenia nadmiernego wypadania wtosow re-
generacja i stymulacja komorek skory powoduje odrost
wiekszej ilosci i mocniejszych wtosow. Zabieg spraw-
dza sie zarowno u kobiet jak rowniez u mezczyzn we wcze-
snej fazie tysienia.

Przeciwwskazania

Chociaz zabieg w wykorzystaniem osocza bogatoptytkowe-
go jest bardzo bezpieczny, to jednak istniejg pewne przeciw-
wskazaniami do jego wykonania. Nalezg do nich: cigza, lak-
tacja (karmienie piersig), choroba nowotworowa, ostre zaka-
zenia wirusowe, zakazenie wirusem HIV, przewlekte choroby
watroby, choroby autoimmunologiczne, stosowanie lekow
immunosupresyjnych, zaburzenia krzepliwosci krwi oraz
przyjmowanie lekow, ktore wydiuzajg czas krwawienia (leki
przeciwzakrzepowe).

Terapia regeneracyjna z wykorzystaniem osocza boga-
toptytkowego jest nowoczesng, odmtadzajgcg skore
procedurg przeciwstarzeniowg, ktéra pobudza wtasne
zasoby kazdego organizmu do odbudowy i rewitaliza-
cji skory.

Absolwent Akademii Medycznej w Katowicach oraz programu MBA in International Business w Akademii
Y Ekonomicznej w Katowicach. Stuchacz Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej PTL. Cztonek Polskiego

i'-l Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

www.drstyczen.pl
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