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Po nitce
do piekna

Pierwsze oznaki uptywajacego czasu widoczne sg na skoérze juz dosy¢

wczesnie. Niestety, najczesciej w miejscach, na ktérych nam najbardziej

zalezy — na twarzy, szyi, dekolcie i dtoniach. Proceséw starzenia nie

jesteSmy w stanie zatrzymag, ale istniejg sposoby na ich spowolnienie,

dzieki czemu skéra moze wygladac¢ mtodziej i by¢ pozbawiona

zmarszczek. Nowoscig w tym zakresie sg nici liftingujace PDO.

Dr Przemystaw Styczen

trata elastycznosci skéry jest natural-

nym objawem procesu starzenia sie or-

ganizmu. Jest zwigzana m.in. z obnize-

niem aktywnosci fibroblastow oraz ze
spadkiem ilosci wtokien kolagenowych i elastyny
w skorze.

Na proces starzenia sie skéry i powstawania zmar-
szczek ma wptyw wiele czynnikédw. Do najwazniej-
szych nalezg: palenie tytoniu, alkohol, niewtasciwa
dieta, mata ilos¢ snu, stres oraz nadmierna ekspozy-
cja na swiatto stoneczne. Sytuacje pogarsza poste-
pujacy wraz z wiekiem spadek poziomu hormondw,
w tym estrogendw, ktére odpowiadajg m.in. za wy-
glad skory. Z wiekiem skdra wiotczeje, staje sie sucha,
mato elastyczna i zaczynajq pojawiac sie zmarszczki.

Nici liftingujgce PDO

Aby zapobiec procesom utraty elastycznosci skéry
i powstawaniu zmarszczek, wykorzystuje sie wiele

metod. Jedna z najnowszych, a zarazem niezwykle
obiecujacych, jest stosowanie wchtanialnych nici lif-
tingujgcych wykonanych z polidioksanonu.

Polidioksanon (w skrécie: PDO) to syntetyczny
materiat wykorzystywany w medycynie juz od po-
nad dwudziestu lat. Wykonuje sie z niego catkowicie
rozpuszczalne szwy chirurgiczne, ktére uzywane sg
powszechnie jako szwy podskdrne i skorne — m.in.
w chirurgii ogolnej, plastycznej, urologii, ginekolo-
gii i okulistyce. Specjalne nici wykonane z tego sa-
mego materiatu stosuje sie z powodzeniem juz od
kilku lat, a w Polsce od okoto roku takze w zabie-
gach medycyny estetyczne;j.

Nici liftingujgce PDO zostaty opracowane przez
zespot naukowcow z Korei Potudniowej i sg sto-
sowane w celu poprawy struktury i wyglagdu oraz
przywrdcenia prawidfowej objetosci skory w roz-
nych okolicach ciata. To sprawdzony i bezpieczny
sposob na korekcje zwiotczatej skory i poprawe
jej napiecia.



Szybko, bezpiecznie...

Procedura zabiegu z wykorzystaniem nici PDO nie
wymaga specjalnego przygotowania pacjenta przed
jego wizyta w gabinecie medycyny estetycznej. Sam
zabieg jest matoinwazyjny, bezpieczny i praktycznie
bezbolesny.

Lekarz znieczula skére za pomocg kremu. Nastep-
nie zaznacza na skérze linie prowadzenia nici pod
skorag oraz punkty wktucia igiet.

Nici umieszczone sg na sterylnych, bardzo cien-
kich igfach, przy pomocy ktérych wprowadza sie je
w okreslone okolice ciata — tam, gdzie chcemy doko-
nac korekcji. W zaleznosci od miejsca i celu zabiegu
lekarz moze wprowadzi¢ je $rddskérnie, do tkanki
podskérnej lub dodatkowo ,,zakotwiczy¢” je w mies-
niach. Co wazne — zabieg przy uzyciu nici nie wyma-
ga zadnych nacie¢ na skorze i nie pozostawia blizn.

Nastepnie igty ostroznie usuwa sie w taki sposob,
aby nici pozostaty w skérze. Nie sg one widoczne,
ani wyczuwalne dla pacjenta.

Czas trwania zabiegu zalezy od ilosci uzytych nici
i wynosi przewaznie 15-45 minut. llo$¢ nici zalezy
natomiast od okolicy poddawanej liftingowi, po-
trzeb i oczekiwan pacjenta oraz stanu jego skory.
Podczas jednego zabiegu wykorzystuje sie przewaz-
nie od kilkunastu do kilkudziesieciu nici.

Igty i nici dostepne sg w réznych dtugosciach.
Krotsze doskonale sprawdzaja sie np. w okolicach
oczu. Dtuzsze stuzg m.in. do delikatnego liftingu
linii zuchwy i tzw. ,,chomikéw"”. Oprocz nici poje-
dynczych (mono) i podwdjnych (twin) na rynku do-
stepne sg takze nici skrecone na igle (screw, czyli
sprezynkowe) oraz nici haczykowe, ktére posiadajg
szereg drobnych haczykéw, otwierajacych sie w jed-
na strone po zaimplantowaniu w tkankach. Nici
skreconych i haczykowatych nie podaje sie ptytko
i nie stosuje sie ich w miejscach, gdzie skora jest
bardzo cienka. Wybér producenta nici, ich rodzaju
i dfugosci nalezy do lekarza wykonujacego zabieg.

...1 po zabiegu

Obrzek i zaczerwienienie skory po zabiegu ustepujg sa-
moistnie najczesciej nastepnego dnia. Na skérze moga
pojawiac sie zasinienia, co jest zjawiskiem naturalnym.
Ustepujg one zazwyczaj w ciggu kilku dni. Jakakolwiek
pozabiegowa rekonwalescencja nie jest potrzebna.

W dniu zabiegu warto zrezygnowac ze spozy-
wania alkoholu. Przez 2-3 tygodnie nalezy unikac
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sauny, solarium, sifowni i basenu. Jesli nici zastoso-
wano na twarzy, to najlepiej przez kilka dni nie pi¢,
ani nie je$¢ niczego goracego. Nalezy takze starad
sie ogranicza¢ mimike twarzy. Przez kilka tygodni
nie nalezy stosowac zadnych zabiegdéw rozgrzewa-
jacych w obszarze implentacji nici (zabiegi fizjote-
rapeutyczne, glebokie masaze). Przy wiekszej ilosci
uzytych nici warto ostonowo zastosowac antybiotyk
(np. Cyprofloksacyne 2 razy 500 mg przez 3 dni).
Efekty wszczepienia nici liftingujacych PDO widocz-
ne s natychmiast i wiele 0séb ocenia je jako spekta-
kularne. Warto pamieta¢, ze wtasciwy proces neoko-
lagenezy, czyli tworzenia nowego kolagenu w skorze,
rozpoczyna sie dopiero po 10-14 dniach i tak napraw-
de dopiero po kilku tygodniach mozna w petni oceni¢
korzystne efekty przeprowadzonego zabiegu.

Jak to dziata?

Po wprowadzeniu nici PDO w skére zaczynajg one
petni¢ w niej funkcje rusztowania i mechanicznie
ja napinajg. Pdzniej, stopniowo rozpuszczajac sie,
powoduja tworzenie nowych naczyn krwionosnych
(proces angiogenezy) oraz stymulujg komorki, zwa-
ne fibroblastami, do produkcji nowych biatek - ko-
lagenu i elastyny. Kolagen jest w skdrze odpowie-
dzialny za jej jedrnos¢ i napiecie, a elastyna to biatko
odpowiedzialne za sprezystosc i elastycznosc. W ba-
daniach in vitro wykazano takze, ze nici PDO stymu-
lujg synteze kwasu hialuronowego.
Proces rewitalizacji i reorganizacji struktury skory
po wprowadzeniu nici przebiega zatem w sposéb
dwuetapowy:
a) tuz po zabiegu dochodzi do wygtadzenia zmar-
szczek i podciagniecia tkanek, wynikajacego
z mechanicznego oddziatywania nici na skore;

b) po kilku tygodniach nastepuje dodatkowa po-
prawa pierwotnego efektu estetycznego dzie-
ki procesowi syntezy elastyny i endogennych
wtdkien kolagenowych oraz kwasu hialurono-
wego w skorze.

Po okoto 8-9 miesigcach nici ulegajg catkowitemu
rozpuszczeniu i wchionieciu, a efekt zabiegu utrzy-
muje sie przewaznie przez okoto 2 lata.

Na twarz...

Za pomocg nici PDO mozna skorygowac na twa-
rzy m.in.: poziome i pionowe zmarszczki czofa,
opadajace brwi, zwiotczenie skdry ponizej dolnych



powiek, pomarszczone policzki, pogtebione fatdy
nosowo-wargowe, pogtebiony fatd podbrédkowy,
linie marionetki (zmarszczki biegngce od kacikdéw
ust w dot), zwiotczenie skéry w linii ponizej zuchwy
oraz tzw. zmarszczki palacza (zmarszczki wokot ust).

Efekty uzycia nici PDO w niektorych okolicach
twarzy moga by¢ zblizone do tych, jakie daje tok-
syna botulinowa, ale uzyskany efekt estetyczny jest
bardziej naturalny. Po zabiegu rysy twarzy sg bo-
wiem wygtadzone, a jednoczesnie zachowuje ona
naturalng mimike, poniewaz miesnie nie zostajg
unieruchomione, a jedynie rozluznione.

Za pomoca nici nie zwiekszamy objetosci policz-
kéw, jak ma to miejsce w przypadku zastosowania
duzej ilosci wypetniaczy. Wpisuje sie to w aktualne
trendy medycyny estetycznej, ktére opieraja sie na
zasadzie tzw. efektu ,natural look”. Polega on na
odmtadzaniu, ale w taki sposéb, aby nie zmieniac
rysow twarzy.

...I1 inne okolice

Jedna z najwazniejszych zalet nici PDO jest mozli-
wosc ich stosowania praktycznie na catym ciele, nie
tylko na twarzy. Mozna dzieki nim poprawi¢ stan
i kondycje skory w réznych okolicach, uzyskujac: ko-
rekte fatdéw i zmarszczek skéry na szyi i dekolcie,
ujedrnienie i ksztattowanie piersi, korekte zwiotcza-
tych tkanek i rozstepow na posladkach, brzuchu, ra-
mionach i nogach, korekte zwiotczatej skéry i tkanki
podskoérnej po porodach czy po zabiegach liposuk-
cji, poprawe jedrnosci i napiecia skéry w okolicach
kolan i tokci oraz korekte zmian zanikowych skéry
na grzbietach rak.
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Dla kogo nici?

Nici liftingujace PDO zalecane sq osobom w wieku
od 30 do 60 lat, ktére chcag odmtodzi¢ swojg twarz
lub inne okolice ciata, poprawic stan i kondycje ské-
ry oraz zredukowac objawy starzenia sie.

Zabiegom mozna poddawac sie bez wzgledu na
pore roku. Mozna je faczy¢ z innymi zabiegami me-
dycyny estetycznej. Catosciowe podejscie do stanu
skory i oczekiwan pacjenta jest jak najbardziej wska-
zane. Trzeba jednakze pamietac, ze laser frakcyjny
powinien by¢ stosowany przed zabiegiem lub do-
piero po kilku tygodniach od zatozenia nici. W przy-
padku nici haczykowych okres ten powinien by¢ wy-
dtuzony do kilku miesiecy.

Przeciwwskazaniami do zabiegéw z uzyciem nici
PDO sa: cigza, okres karmienia piersig, choroba
nowotworowa, otwarte rany, zmiany chorobowe
skory, zaburzenia krzepliwosci krwi oraz terapia
przeciwzakrzepowa. Osoby przyjmujace kwas ace-
tylosalicylowy (np. po zawale serca) nie powinni
odstawiac tego leku, ale muszg liczy¢ sie z wieksza
mozliwoscig krwawienia oraz wiekszg iloscig sinia-
kéw po zabiegu.

Ze wzgledu na niewielkg inwazyjnos¢ procedury,
brak powikfan, natychmiastowe efekty oraz brak dy-
skomfortu dla pacjenta, zabiegi z zastosowaniem nici
liftingujgcych PDO moga w najblizszym czasie stac
sie bardzo popularne na rynku medycyny estetycznej
w Polsce. Koszty zabiegu zaleza od ilosci uzytych nici
i sq kazdorazowo szacowane indywidualnie. Nici lif-
tingujgce PDO dostepne sg w chwili obecnej w ofer-
cie firm: Croma (First Lift), Hilo Pharma (Hilo Lift) oraz
Top Cosmetics. 3

Nic liftingujaca PDO wraz z igta, ktdra stuzy
do jej wprowadzenia pod skore.
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