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Zabiegi lunchowe - medycyna estetyczna

PRZERWA NA...
BOTOKS?
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Sa szybkie, mato inwazyjne i w wiekszosci przypadkow daja natychmiastowy efekt.
Zabiegi ,,lunchowe”, przeprowadzane w gabinetach medycyny estetycznej, to juz
nie tylko propozycja dla zapracowanych, ale takze alternatywa dla osob, ktore lubia
dobrze i mtodo wygladag¢, a nie chca tego robi¢ kosztem swojego wolnego czasu.

a tzw. zabiegi lunchowe trze-

ba przeznaczyé zwykle oko-

to godziny, chociaz s3 i takie,

ktére wykonuje sie w kilka-

nascie minut. Tyle czasu po-

trzeba, aby skutecznie odzy-
wié skére, nawilzy¢ jg i przywréci¢ mlodszy wyglad
albo zlikwidowaé zmarszczki mimiczne. Waznym
kryterium zabiegu ,lunchowego” jest tez to, ze nie po-
zostawia widocznych $ladéw na twarzy. W wiekszo-
$ci przypadkéw mozna nalozy¢ lub poprawi¢ makijaz
klienta, ktéry bez problemu moze wréci¢ do pracy,
a nawet wybra¢ sie na wazne spotkanie.

Przerwa na botoks

Najpopularniejszym preparatem uzywanym w za-
biegach ,lunchowych”, i w ogéle w medycynie este-
tycznej, jest toksyna botulinowa. Podaje sie jg bardzo
cienkg igla, najczesciej bardzo ptytko pod skoére lub
nawet $§rédskérnie. Dzieki temu nie powstajg siniaki,
zaczerwienienia czy widoczne $lady po uktuciach.

Za pomoca toksyny botulinowej, zwanej popular-
nie botoksem, mozemy usuwaé¢ zmarszczki mimicz-
ne w okolicach czota, brwi oraz w kacikach oczu.
Wprawdzie pelen efekt wida¢ dopiero po kilku lub
kilkunastu dniach, ale jego dzialanie zaczyna sie cze-
sto juz na drugi dzien po zabiegu. W miejscu podania
preparatu dochodzi do rozluZnienia miesni, przez co
skéra nie marszczy sie i ma czas na odpoczynek oraz
regeneracje. Twarz wyglada na wypoczeta, zrelakso-
wang. Osoby z otoczenia naszego klienta zauwaza, ze
co$ sie zmienilo w jego wygladzie, ale czesto nie po-
trafig okresli¢ co.

Zabieg z uzyciem toksyny botulinowej mozna wyko-
nac jednorazowo lub powtarzaé¢ go w miare potrzeby.
Po ustaniu dzialania botoksu wszystko wraca do po-
przedniego stanu, z tg réznica, ze skéra zyskala kilka
miesiecy spokoju, poniewaz nie byla w tym czasie za-
ginana przez mieénie mimiczne.

Zastrzyki dla wlosow

Coraz czesciej wykonywanym zabiegiem ,luncho-
wym” staje sie mezoterapia igtowa skéry glowy.
Mozna wykonac jg za pomocg gotowych, przeznaczo-
nych do wloséw preparatéw lub osocza bogatoptyko-
wego (czyli preparatu uzyskiwanego z krwi pacjenta),
ktére niezwykle intensywnie stymuluje odzywienie
wlosow.

Pozornie mezoterapia z wykorzystaniem osocza bo-
gatoplytkowego wyglada na dlugi i skomplikowany
proces, ale w rzeczywistosci lekarz potrzebuje okoto
5 minut na to, zeby pobrac krew, potem 10-15 minut
na jej odwirowanie i okoto 5 minut na wykonanie za-
biegu. Niewielkie §lady po ukluciach zakrywajg wto-
sy, wiec bez przeszkéd mozemy kontynuowad plan
dnia.

Korzysci z zabiegu osoczem sa zawsze bardzo zado-
walajgce: silne, 1$nigce i zdrowe wlosy. Pelne efekty
widaé po serii 4-6 zabiegbw wykonywanych mniej
wiecej co miesigc.

Nawilzenie skory

Procedura hydrobalans to zabieg gtebokiego nawilza-
nia skory za pomoca specjalistycznych preparatéw.
Polega ona na wstrzykiwaniu pod skére (twarzy, szyi,
dekoltu lub grzbietéw rgk) preparatu stabilizowanego
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kwasu hialuronowego. Odbywa sie to za pomoca tepo
zakonczonej kaniuli, wiec ryzyko powstania siniakéw
jest minimalne.

W wyniku zabiegu uzyskujemy zaréwno efekt me-
zoterapeutyczny - skoéra jest nawilzona, odzywiona
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i rozéwietlona, ale takze delikat-
ny efekt wolumetryczny - skéra
jest napieta i gtadka, wyglada mto-
dziej. Dla pelnego efektu warto jest
wykonacé 2-3 takie zabiegi w odste-
pach co 4 tygodnie.

Pilingi

Na pilingi czesto decydujg sie oso-
by, ktére szykujg sie na tak zwane
wielkie wyjscie, czyli przychodza
do gabinetéw medycyny estetycz-
nej w dniu imprezy i oczekuja eks-
presowego rezultatu bez widocz-
# nych pozabiegowych $ladow.
Gabinety medycyny estetycznej
dysponujg obecnie pilingami, kté-
re dajg lekarzom mozliwo$¢ zasto-
sowania wysokich stezen kwasow
i osiggania znakomitych efektéw
terapeutycznych bez wylaczania
pacjentéw z ich codziennych ak-
tywnosci. Obecnie mamy do dys-
pozycji produkty, ktére dajg bardzo
korzystne rezultaty w niwelowa-
niu oznak fotostarzenia skéry, po-
wierzchniowych przebarwien, su-
chosci skéry oraz w poprawie jej
napiecia. Wszystko przy zaltozeniu,
ze po wykonaniu zabiegu mozna
natozy¢ podklad i od razu wrécié
do codziennych obowigzkéw.

Wszystko, co pod ubraniem

Zabiegi ,lunchowe” to nie tylko
dziatania w obrebie skoéry twarzy. Do tej grupy moze-
my zaliczy¢ takie, jak usuwanie cellulitu, rozstepow
czy lokalnego nadmiaru tkanki tluszczowej. Co praw-
da pozostawiajg one po sobie §lady, ale doskonale za-
krywa je ubranie.
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Lekki retusz

Kazda skéra jest inna i moze zdarzy¢ sie, ze wyjgtkowo
wrazliwi klienci dostrzegg u siebie delikatne podraznie-
nie po wybranym zabiegu. Wtedy przydaje sie lekka ko-
rekta - idealnie sprawdzajg sie tu podklady i korektory
mineralne. Stworzone z myslg o pielegnacji po zabiegach
chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej doskona-
le kryjg niedoskonatosci, nie podrazniajgc skory, a wrecz
przyspieszajac jej regeneracje.

Do zabiegu ,lunchowego” w gabinecie medycyny este-
tycznej pacjent nie musi sie specjalnie przygotowywac.
W wiekszosci przypadkéw zabiegi mozna przeprowadzac
na kazdym rodzaju skéry, nawet na delikatnej, cienkiej
czy naczynkowe;j.

Pamietaj, ze nawigzanie wspolpracy z gabinetem medy-
cyny estetycznej lub doswiadczonym lekarzem pozwoli
Ci zaproponowaé Twoim klientom wiele ciekawych i sa-
tysfakcjonujacych rozwigzan. u
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