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10 ZABIEGOW

I KOSMETYKOW

Odmtadzanie, odchudzanie, nawilzanie,
upiekszanie. Maseczki, pilingti, kremy,
balsamy. Od 10 lat testujemy na wtasnej
skorze kosmetyki 1 zabiegi. Dzieki

temu jestesmy... coraz mtodsze. Oto
subiektywny ranking naszych hitow

ﬂ TOKSYNA BOTULINOWA (BOTOX)

Zdecydowanie najpopularniejszy zabieg medycyny estetycznej pod
kazda szeroko$cig geograficzng. Kobiety pokochaly go za czolo bez
zmarszczek, skore wokét oczu bez kurzych lapek i uniesione brwi.
— Zabieg jest skuteczny, bezpieczny i daje szybkie, przewidywalne efek-
ty. To jeden z nielicznych zabiegéw medycyny estetycznej wykonywany
na tyle dlugo i czesto, ze zostaly ustandaryzowane procedury jego wy-
konywania. Toksyna botulinowa ma szerokie spektrum zastosowania.
Stosuje sie jg najczesciej na zmarszczki mimiczne, ale tez w leczeniu
nadmiernej potliwo$ci, bruksizmu, przewleklej migreny, dystonii i spa-
styczno$ci — méwi dr Przemystaw Styczen, lekarz medycyny estetycz-
nej, ktérego dewiza jest ,,Piekno przez caly rok”. [www.drstyczen.pl]

9 KOMORKI MACIERZYSTE

To bez watpienia przyszto§¢ medycyny estetycznej. Przyszlosé, ktéra
rozpoczyna sie na naszych oczach, gdyz sa juz w Polsce specjalisci
potrafigcy wykorzysta¢ ich regeneracyjng moc. Mowa o wlasnych ko-
moérkach macierzystych, pozyskiwanych najczesciej z krwi lub tkanki
tluszczowej dorostego czlowieka. — Zabieg o wysoce zaawansowanej
technologii jest najbardziej naturalng z dostepnych w medycynie este-
tycznej metod realnego odmtadzania. I to o minimum 10 lat. Mlodo$é
i uroda to jedno, ale komérki macierzyste wykorzystujemy tez do le-
czenia zwyrodnien stawéw, blizn i tysienia — méwi dr Urszula Bru-
mer, wlascicielka gabinetu dr Urszula Brumer Medycyna Mlodosci,
jedynej placowki w Polsce, w ktdrej stosuje sie komoérki macierzyste
w tak szerokim zakresie. [www.drbrumer.pl]

9 USUWANIE ROZSTEPOW

Najbardziej pozadany i rewolucyjny zabieg ostatnich dwéch lat. No
Strech Marks to opracowana przez dra Marka Wasiluka metoda likwi-
dacji rozstepéw z wykorzystaniem frakcyjnej radiofrekwencji mikro-
iglowej. — Zabieg polega na réwnoczesnym nakluciu skéry do gteboko-
$ci 3 mm i mocnym jej podgrzaniu. Jego skuteczno$é polega na silnej
stymulacji dokladnie tam, gdzie jest ona potrzebna, czyli w rozstepie,
a nie obok niego — ttumaczy dr Wasiluk. Takie kontrolowane poparze-
nie tkanki jest poczatkiem regeneracji i przebudowy kolagenu, ktéry
zaczyna stopniowo wypelniaé¢ ubytki w rozstepach. Metoda No Strech
Marks by Marek Wasiluk robi to, czego nie udawalo si¢ do tej pory
nikomu - likwiduje rozstepy $wieze i stare, czerwone i biale, szerokie
i waskie. [www.marekwasiluk.pl]

o MEZOTERAPIA OSOCZEM BOGATOPEYTKOWYM

Zabieg wykorzystuje naturalne zdolnodci regeneracyjne organizmu.
Z krwi pacjentki odwirowuje sie czerwone plytki, a to, co zostaje, czyli
osocze bogate w trombocyty, leukocyty i inne cenne skladniki, aplikuje
sie w skore metodg mezoterapii, czyli za pomocg igly. Najwiekszy atut
metody to naturalny efekt odmtodzenia bez sztucznosci i przerysowan.
— Zabieg wykonuje sie najczesciej na skore twarzy, szyi, dekoltu i rak.
Osocze stosuje sie tez w leczeniu lysienia i blizn. Lubie taczy¢ mezo-
terapie osoczem bogatoplytkowym z innymi metodami, np. zabiegami
laserowymi — méwi dr Ewa Rybicka, wlascicielka kliniki Estetica Nova.
[www.esteticanova.com.pl]

@ DEPILACIA LASEROWA

Spelnienie marzenia o gladkiej skorze. Wigzka lasera wnika w skoére
i niszczy cebulke wlosa, nie uszadzajac tkanek sgsiadujacych. Pozwala
zapomnie¢ o takich wynalazkach jak maszynka do golenia, depilator
czy wosk. Dzieki temu mamy gladkie pachy, nogi, bikini i kazdg inng
cze$¢ ciala kobiecego i meskiego, gdzie ,,zapuszczone ogrody” nie sg mi-
le widziane. — Nie ma skuteczniejszej metody depilacji — potwierdza dr
Agnieszka Szablinska z Femmalim MED SPA [www.femmalium.pl]

o SERUM POD OCZY LA PRAIRIE

Niezaleznie od tego, ile masz lat, pomy§l zawczasu o delikatnej skérze
wokot oczu. Ekspresja i mimika zostawiajg na niej wyrazny $lad. Wraz
z uplywem czasu skoéra traci elastyczno$é i staje sig bardzo cienka. La
Prairie Cellular Eye Essence Platinum Rare to propozycja bardzo luk-
susowa, o intensywnym dzialaniu przeciwzmarszczkowym, rozjagnia-
jacym i liftingujacym. [www.laprairie.com]

o ODZYWKA DO RZES REVITALASH®

Kosmetyk, ktéry odmienil... spojrzenie na $wiat. Daje spektakularne
efekty, czyli mocne, dlugie, zdrowe rzesy, a takze $wiadomos$é, ze poma-
ga sie w akcji na rzecz profilaktyki raka piersi ,,Zdrowy nawyk — zdrowe
piersi”. — Ma ona zwigzek z historig powstania odzywki — méwi Joan-
na Kostrzewska z firmy Plazanet, ktéra jest wylacznym dystrybutorem
kosmetykéw RevitaLash®. — Michael Brinkenhoff wynalazt recepture
odzywki z my$lg o zonie Gayle chorej na raka piersi. Po chemioterapii
jej rzesy staly sie rzadkie i kruche, a dzieki odzywce odzyskaly piekno.
Gayle zmarta w ubieglym roku w wieku 56 lat, ale prezent dla niej pozo-
stal i jest dostepny dla kobiet na calym $wiecie. [www.revitalash.com.pl]



fot. fotolia, pozostate materiaty prasowe

o ZESTAW DO OCZYSZCZANIA TWARZY HYALURONIC

Bez wlasciwego oczyszczenia twarzy stosowanie preparatéw odzyw-
czych, ujedrniajgcych i przeciwzmarszczkowych nie ma sensu — twier-
dzi dr n. med. Izabela Zateska-Zytka, dziekan Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu Malopolskiej Wyzszej Szkoly im. Jézefa Dietla. Podpisujemy sie pod
tym i rekomendujemy Hyaluronic Cleansing Set firmy Etre Belle jako
urodowy must have. Mleczko i tonik w tym zestawie maja konsysten-
cje wydajnego i fatwo rozprowadzajacego sie po twarzy musu. Skladniki
kosmetykéw (m.in. kwas hialuronowy) nie tylko oczyszczaja, ale tez pie-
legnujg i nawilzaja skére. Hitem jest dodatek do zestawu — elektryczna
szczoteczka, ktdra zapewnia lepsze oczyszczanie i réwnoczesny mikro-
masaz skory. Zestaw jest dostepny na stronie www.sklep.etrebelle.pl.

0 KREM DO TWARZY GOLDEN SKIN

Kawior, midd i ztoto, bo twoja twarz zasluguje na najlepsze sktadniki.
Etre Belle dostarcza ich w kremie na dziefi i na noc z serii Golden Skin.
Najwyzsza jako$¢ w cenie, ktéra nie wydrenuje kieszeni. Twarza tych
kosmetykéw jest Ilona Felicjaniska, a ich limitowana edycja powstata
specjalnie na dziesigte urodziny ,,Miasta Kobiet”. — Kremy Golden Skin
sg idealne dla kobiet stawiajacych jako$¢ na pierwszym miejscu. Sg
niezwykle wydajne i ich stosowanie przynosi widoczne rezultaty. Dzieki
eleganckiemu, wysadzanemu cyrkoniami ztotemu opakowaniu o po-
jemnosci az 100 ml doskonale sie spisuja w roli luksusowego prezentu
— méwi Robert Wojcik, dyrektor generalny Etre Belle Polska. Kremy sg
dostepne na stronie www.sklep.etrebelle.pl.

@ OLEJEK DO WEOSOW KHADI

Dla tych, ktérzy chcg uniknaé wypadania wloséw. Do olejku Khadi,
stymulujacego wzrost wloséw, przekonaly nas jego naturalne sktadniki
i tradycyjna ajurwedyjska receptura. Olejek ma certyfikat BDIH, dzieki
ktéremu mozemy mieé¢ pewnos¢, ze powstal z produktéw najwyzszej
jakosci i spelnia surowe wymogi stawiane kosmetykom naturalnym. —
Olejek przyspiesza porost wloséw oraz zapobiega ich utracie. Odzywia
wlosy, sprawia, Ze stajq sie sprezyste i geste. Zawarte w nim oleje (rycy-
nowy, sezamowy, kokosowy) oraz wyciagi z zi6t (amla, bhringraj, brahmi)
skomponowane zgodnie z ajurwedyjska recepturg nadaja wlosom blask,
wzmacniajg, zapobiegaja przedwczesnemu siwieniu, pielegnujg zaréw-
no skoére glowy, jak i wlosy na calej dtugosci — méwi Ulryka Turulska,
wlascicielka sklepu Pieknalia. [Pieknalia Kosmetyki Naturalne, ul. Mei-
selsa 22, Krakéw, www.pieknalia.pl]

Czy wiesz, ze
zdrowie masz
we Krwi’

Medycyna estetyczna to dynamicznie
rozwijajgca sie gatgz medycyny. Nie dziwi
wiec, ze lekarze siegajg po bezpieczne

1 efektywne terapie stosowane w innych
dziedzinach

[

Jednym z takich odkry¢ jest wykorzystanie osocza bogatoplytkowego,
pozyskiwanego z krwi pacjenta, w leczeniu uszkodzonych tkanek m.in.
oparzen czy kontuzji ortopedycznych. W medycynie przeciwstarze-
niowej wykorzystujemy przeciwzapalne dzialanie skoncentrowanych
plytek krwi w celu naprawy uszkodzonej skéry. Trombocyty, komérki
krwi odpowiedzialne za proces hemostazy, to kluczowy sktadnik pro-
cesu naprawy tkanek. Aktywowane trombocyty wspétdzialaja ze sobg
i wydzielaja wazne dla regeneracji komoérek skéry czynniki wzrostu,
a te majg moc stymulujacg komérki macierzyste do r6znicowania pro-
ces6w naprawczych i angiogenezy.
Istnieje wprost proporcjonalna zalezno$¢ miedzy koncentracjg czynni-
kow wzrostowych a szybkoscig i dynamika regeneracji tkanek. Dlatego
tez w procesie wirowania oddzielamy elementy morfotyczne krwi od
osocza, w ktorym sg zawieszone trombocyty. Do odzyskiwania osocza
bogatoptytkowego wykorzystujemy m.in. system Regeneris, ktéry po-
zwala zagesci¢ osocze od poéttora do dwdch razy, dzieki czemu uzy-
skujemy optymalnie dzialajacy, drogocenny material. Podaje sie go pa-
cjentowi w zabiegu mezoterapii, czyli metoda $§rédskérnego podawania
leku cieniutks igla.
Zabieg jest bezbolesny lub wiaze si¢ z niewielkim dyskomfortem (wy-
konywany jest w znieczuleniu miejscowym). Przeznaczony jest dla
pacjentéw poszukujacych naturalnych metod leczenia, wymagajgcych
rewitalizacji skory twarzy, szyi, dekoltu czy dioni. Leczeniem osiggamy
poprawe napiecia, elastycznosci i ujednolicenie kolorytu skéry, a takze
przebudowe blizn. Regeneracyjng site zabiegu wykorzystujemy, tgczac
Regeneris z innymi procedurami medycznymi, takimi jak zabiegi lase-
rowe inici PDO. Terapie polecam szczegdlnie pacjentom ze sklonnos-
cig do alergii (brak ryzyka wystapienia reakcji nadwrazliwosci).

DR EWA RYBICKA

W ESTETICA NOVA,

Klinika Medycyny Estetyczej,
Warszawa, ul. Opaczewska 43 lok. 4,
tel. 505 301233, 22 415 70 90,
www.esteticanova.com.pl
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