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Wolumetrio

Twarzy

Z wiekiem starzeje sie nie tylko nasza skora, ale rowniez wszystkie
tkanki twarzy. Stopniowo zanika tkanka ttuszczowa, chrzestna

i kostna. Skoéra, coraz stabiej podirzymywana przez elementy
podporowe, wiotczeje i opada. Twarz fraci swe mtodziencze
ksztatty i zaczyna wyglgdac¢ na smutng i zmeczong. Skuteczng
metodq poprawy wyglgdu i owalu twarzy jest wolumetria.

Dr Przemystaw Styczen

ho¢ zmarszczki widaé, najbardziej mu-
‘ simy pamietac o tym, ze starzeje sie nie
tylko skéra, ale cata twarz. Stopniowo
zanika zardwno podskérna, jak i gteboka tkan-
ka ttuszczowa, szczegdlnie w okolicach skroni,
policzkéw, brody i ust. Resorpcji ulegajq takze
tkanki podporowe - chrzestnaikostna. Zmniej-
sza sie objeto$¢ i masa miesni twarzy, aich
Sciegna fracq swq elastyczno$c i sprezystose.
W efekcie utraty objetosci tkanek, twarz traci
swe mtodziencze ksztatty, ajejrysy ,wyostrzajqg
sie”, nadajgc nam smutny i zmeczony wyglgd.
Starzejgca sie skéra, coraz stabiej podtrzy-
mywana przez zanikajgce tkanki, wiotczeje
i opada. Zjawisku temu sprzyja dodatkowo
niekorzystna redystrybucja tkanki ttuszczo-
wej, ktéra wraz z wiekiem ma tendencje do
gromadzenia sie w dolnych partiach twarzy.
W ten sposdb tworzqg sie tzw. chomiczki, a zarys
linii zuchwy ulega niekorzystnemu ,rozmyciu”.
Metodg skutecznego modelowania owalu
twarzy oraz radzenia sobie z utratg objetosci
tkanek jest tzw. wolumetria (ang. volume/
volumetric restoration).

Odbudowa wolumetryczna

Wolumetria (lub inaczej: odbudowa wolu-
metryczna, odbudowa objetosciowa, wy-
petnienie wolumetryczne) jest pojeciem
umownym i do$¢ nieprecyzyjnym. Kazde
podanie wypetniacza do tkanek miekkich
zwieksza bowiem w jaki$ sposdb ich objetosce,
ale nie kazdy tego typu zabieg nazywany
jest wolumetrycznym.

Zabiegi wolumetryczne to takie, ktére pole-
gajq na powiegkszeniu lub uzupetnieniu obje-
tosci okreslonych obszardw twarzy, najczesciej
tych (chociaz nie tylko), w ktérych z wiekiem
powstajq najbardziej widoczne ubytki. Zjawisko
to dotyczy w najwiekszym stopniu policzkdw,
skroni i brody.

Do zabiegdw, ktére sq zwigzane z podaniem
wypetniacza, ale ktérych zwyczajowo nie
okresla sie mianem wolumetrycznych, zalicza
sie natomiast powiekszanie ust, wypetnianie
bruzd nosowo-wargowych czy wypetnianie
drobnych zmarszczek.



Przeciwko opadaniu

Wypetnienie wolumetryczne jest wskazane
U 0s6b, ktére majq wiotkg, mato jedrng, opa-
dajgcg skére na twarzy. Likwiduje problem
,hadmiaru” skéry i wyraznie poprawiad jej
napiecie.

Duzqg korzys$¢ z takiego zabiegu odniosq
réwniez osoby, ktére majg wyraznie zazna-
czone bruzdy nosowo-wargowe lub tzw. linie
marionetki, poniewaz odbudowa objetos-
ciowa okreslonych okolic twarzy pozwala na
ich wygtadzenie. Bardzo czesto wolumetrie
wykonuije sie takze u osdb, ktdre chcq pozbyé
sie tzw. chomiczkdw lub poprawi¢ owal twarzy
i linie zuchwy.

W zaleznosci od potrzeby, wolumetria po-
zwala na podkreslenie kosci policzkowych,
tukdw jarzmowych, korekte grzbietu nosa,
uzupetnienie objetosci na skroniach, brodzie,
czole czy tez w okolicy tzw. doliny tez.

Zabieg wolumetrii, o ile jest prawidtowo za-
planowany i wykonany z uzyciem odpowied-
niej ilosci materiatu wypetniajgcego, moze

przynie$¢ czasami efekty zblizone do liftingu
twarzy. Dlatego bywa okre$lany mianem ,,lif-
tingu wolumetrycznego twarzy”. W przeciwien-
stwie do zabiegu chirurgicznego przebiega on
jednak bez ingerencji skalpela, jest znacznie
krétszy, prawie bezbolesny i nie wymaga dtu-
gotrwatej rekonwalescenciji.

Przed zabiegiem

Odbudowa wolumetryczna nie wymaga spe-
cjalnego przygoftowania ze strony pacjenta
przed zabiegiem. Na 2-3 dni wczesniej warto
zrezygnowac z lekdw, ktére mogq rozrzedzac
krew (np. aspiryna lub witamina E), chyba,
ze bierzemy je ze wskazan lekarskich. W tym
przypadku nigdy nie wolno samodzielnie prze-
rywac terapii, a o fakcie zazywania lekdw
przeciwkrzepliwych nalezy poinformowac
lekarza, ktéry bedzie wykonywat zabieg.

W przeddzien zabiegu (oraz w dniu zabiegu
i dzieh po nim) nalezy unika¢ spozywania alkoho-
lu. Alkohol, podobnie jak lekirozrzedzajgce krew,
moze bowiem nasila¢ ewentualne krwawienie.
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Z wiekiem na twarzy
stopniowo zanika nie
tylko tkanka ttuszczowa,
ale réwniez chrzestna

i kostna. Na rysunku
wielko$¢ niebieskich
strzatek odzwierciedla
tfempo resorpciji tkanki
kostnej w poszczegdlnych
obszarach twarzy.

Trzeba takze pamietad, ze zabieg (nie tylko
wolumetryczny) przeprowadzany podczas
miesigczki moze by¢ bardziej bolesny, ponie-
waz odczuwanie bdélu w tym czasie jest zwykle
zwiekszone. Warto zatem zaplanowa¢ go tak,
aby wypadt w bardziej korzystnym terminie.

Preparaty

Do zabiegdw wolumetrycznych najczesciej
wykorzystuje sie preparaty zawierajgce wy-
soko usieciowany kwas hialuronowy lub tzw.
stymulatory kolagenu. W chirurgii estetycznej
i rekonstrukcyjnej siega sie rowniez czesto po
aufologiczng (czyli wtasng) tkanke ttuszczowqg
oraz réznego rodzaju implanty twarzy (np.
brody, kgta zuchwy, policzkowe, jarzmowe itp.).

Preparaty kwasu hialuronowego przezna-
czone do wolumetrii to produkty znacznie
gestsze od tych stosowanych przy wypet-

Zrédto: "Changes in the Facial Skeleton with Aging: Implications and Clinical Applications in Facial Rejuve-
nation" (Aesthetic Plast Surg. 2012 Aug; 36(4): 753-760). Opublikowano za zgodq dr Bryan'a Mendelson'a.
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nianiu zmarszczek i bruzd. Wykorzystuje sie
zawsze najbardziej usieciowane preparaty
kwasu hialuronowego, takie jak np. Emervel
Deep, Emervel Volume, Juvederm Voluma,
czy Teosyal Ultra Deep. Charakteryzujqg sie
one dtugotrwatqg odpornoscig na rozktad
enzymatyczny w organizmie.

Oprécz kwasu hialuronowego, do wolumetrii
twarzy wykorzystuje sie rowniez sieciowang
karboksymetyloceluloze sodowq (Erelle) oraz
zwigzki syntetyczne, ktérych dziatanie opiera
sie w gtéwnej mierze na stymulowaniu produk-
cji przez organizm wtasnego kolagenu. Nalezg
do nich m.in kwas polimlekowy (Sculptra) oraz
hydroksyapatyt wapnia (Radiesse).

/abieg

Wolumetria twarzy jest przewaznie mato bo-
lesna. Stosowane do wolumetrii preparaty
zawierajq prawie zawsze w swym sktadzie
substancje znieczulajgcg (lidokaina), co po-
zwala zmniejszy¢ dolegliwosci bdlowe.

Bezposrednio przed zabiegiem mozna za-
stosowac popularny krem EMLA (to skrot od
angielskiej nazwy Eutectic Mixture of Local
Anesthetics), ale trzeba pamietac, ze sku-
teczno$¢ takiego znieczulenia ogranicza sie
wytqcznie do skory.

Preparaty wolumetryczne sqg wstrzykiwane
igtqg lub kaniulg, przewaznie gteboko do tkanki
podskdrnej lub jeszcze gtebiej, pod miesnie,
w bezposrednie sgsiedztwo kosci.

W frakcie podawania preparatu moze
wystepowac uczucie ,rozpierania” i jest to
zjawisko normalne. Wprowadzany implant
jest elastyczny, miekki i ma jednorodng kon-
systencje. Jest takze zupetnie niewidoczny,
chociaz w pierwszym okresie po zabiegu moze
by¢ wyczuwalny przez pacjenta, szczegdlnie
przy infensywnej mimice.

Podczas jednego zabiegu wolumetryczne-
go zuzywa sie przewaznie 1-4 ml preparatu
wypetniajgcego. W przypadku koniecznosci
podania wiekszejilosci, zabieg moze by po-
dzielony na dwie wizyty.

Aby doktadnie rozprowadzi¢ i ,,utozy<"” po-
dany produkt, lekarz po zabiegu najczesciej
wykonuje delikatny masaz wszystkich miejsc
jego podania.



Po zabiegu

Przez pierwsze dni miejsca wktucia i podania
wypetniacza bywajq zreguty opuchniete i za-
czerwienione. Mozliwa jest przejsciowa asyme-
tria, bolesnos¢ lub zasinienie wywotane pod-
skérnymi wylewami krwi. Jednak zdecydowana
wiekszo$¢ pacjentdw moze wréci¢ do petnej
aktywnosci od razu po wyijsciu z gabinetu.

W dniu zabiegu pacjent powinien unika¢
dotykania miejsc wktucia, przyjmowania aspi-
ryny, alkoholu, ¢wiczenh fizycznych, ciezkich
prac domowych oraz korzystania z gorgcej
kagpielii sauny. Przez pare dni po zabiegu na-
lezy takze unika¢ nadmiernej ekspozycji na
promienie stoneczne.

W przypadku iniekcji kwasu polimlekowego
(Sculptra) jednym z najwazniejszych zalecen
pozabiegowych jest obowigzkowy, systema-
tyczny iinfensywny masaz wszystkich miejsc po-
dania preparatu (2 razy dziennie, kazdorazowo
po 5 minut, przez 14 dni). Natomiast po podaniu
kwasu hialuronowego lub hydroksyapatytu
wapnia miejsc podania preparatu nie nalezy
w ogdle masowad.

Ostateczny efekt zabiegu z uzyciem kwasu hia-
luronowego lub hydroksyapatytu wapnia ocenia
sie najwczesdniej po 2 tygodniach, aw przypadku
kwasu polimlekowego — po 6 tygodniach. Do-
piero wtedy mozna zdecydowac o koniecznosci
ewentualnej korekty.

Efekty zabiegu wolumetrycznego utrzy-
mujg sie, w zaleznosci od zastosowanego
preparatu, przez okres od 9 do 24 miesiecy.
Niezdrowy tryb zycia, palenie tytoniu, przesad-
ne opalanie czy poddawanie sie zabiegom
powodujgcym rozgrzewanie tkanek skracajg
zwykle czas utrzymywania sie korzystnych
rezultatéw zabiegu, w szczegdlnosci jezeli
zabieg zostat wykonany przy uzyciu kwasu
hialuronowego.

Objawy niepozqgdane

Wolumetria twarzy, przy przestrzeganiu okre-
§lonych zasad, bardzo rzadko kohczy sie jaki-
mikolwiek komplikacjami.

Objawami niepozgdanymi wystepujgcymi
praktycznie po kazdym zabiegu sq lekkie za-
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czerwienienie, obrzek, siniaczkii przejsciowy
bdl w miejscach podania preparatu.
Powiktaniami, ktére samoistnie przemijajq
wraz z degradacjg wypetniacza w tkankach,
sq nierdwnosci na skérze, kilkumiesieczna asy-
metria, niepozgdana hiperkorekcja (w wyniku
podania zbyt duzejilosci materiatu), przemiesz-
czenie sie materiatu poza miejsce podania
oraz przeswitywanie wypetniacza przez skére,
dajgce tzw. efekt Tyndall'a. To ostatnie powi-
ktanie jest szczegdlnie czesto obserwowane po
podaniu zbyt gestego kwasu hialuronowego
powierzchownie w okolice fzw. doliny tez.

CZASOWE

Wszystkie wypelniacze stosowane do wolumetrii
twarzy to implanty czasowe. Kazdy produkt, przed
wprowadzeniem na rynek, musi zosta¢ szczego-
towo przebadany. Celem tych badan jest dowie-
dzenie, ze jest on bezpieczny i dobrze tolerowany
przez organizm. Nie moze uczula¢, podraznia¢ ani
wywolywac stanéw zapalnych. Powinien on takze
dawac¢ naturalne i dtugotrwate efekty.
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Po podaniu wypetniaczy w obrebie twarzy
(dotyczy to w szczegdlnosci stymulatordw ko-
lagenu poich zbyt powierzchownym podaniu)
mozliwe jest takze wystgpienie niebolesnych,
ale wyczuwalnych przez skdre guzkdw, o roznej
wielkosci

Do najgrozniejszych, niezwykle rzadkich,
powiktan, ktdre obserwowano po zabiegach
wolumetrycznych nalezqg zakazenia, reakcje
alergiczne, wstrzgs anafilaktyczny, uszkodzenie
nerwow, zator w obrebie naczyh krwionosnych
oraz martwica skéry.

Kiedy nie mozna¢

Przeciwwskazania do zabiegu wypetniania
tkanek miekkich sqg uzaleznione od rodzaju
sfosowanego wypetniacza.

Do najwazniejszych przeciwwskazan do sto-
sowania kwasu hialuronowego i stymulatoréw
kolagenu nalezq: choroba howotworowa,
choroby o podtozu autoimmunologicznym

(w aktywnym okresie choroby), dodatni wy-
wiad w kierunku anafilaksji (wstrzgs), niekontro-
lowana cukrzyca, stany zapalne skory w miej-
scu podania wypetniacza, cigza, karmienie
piersiq, uczulenie na sktadniki preparatu oraz
sktonno$¢ do powstawania blizn przerostych
i tzw. keloidow.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu
sqg takze nierealne, zbyt wysokie oczekiwa-
nia pacjenta co do jego spodziewanych
efektéw.

/ czym warto tqczyc

Podejscie do zabiegdw medycyny estetycznej
- a do wolumetrii w szczegdlnosci — powinno
by¢ zawsze rozsgdne, dobrze przemyslane
i wywazone.

Wolumetria twarzy to bardzo cenny zabieg
oferujqcy wiele mozliwosci. Czesto daje spek-
takularne efekty, ale najczesciej dopiero tera-
pia skojarzona, tgczgca wypetniacz z innymi
zabiegami, pozwala na osiggniecie optymal-
nych rezultatéw. Zaden pojedynczy zabieg
nie pozwala bowiem z reguty na usuniecie
wszystkich istniejgcych defektéw urody.

Odbudowe wolumetryczng twarzy zawsze
warto tgczy¢ z innymi zabiegami medycyny
estetycznej, poniewaz nie likwiduje ona ani prob-
lemu zmarszczek mimicznych, ani tez w zaden
sposdb nie poprawia jakosci i gestosci skory.

W celu likwidacji zmarszczek mimicznych
najlepiej jest stosowacd toksyne botulinowaq.
W rewitalizacji skéry najlepiej zas sprawdza-
ja sie takie zabiegi jok: mezoterapia igtowa,
osocze bogatoptytkowe, mikronaktuwanie
skory, peelingi czy zabiegi laserowe.

Dzieki wolumetrii mozemy zachowac lub
przywrdcié twarzy mtodszy wyglad. Mozemy
tez odsung¢ w czasie konieczno$¢ wykona-
nia inwazyjnych zabiegdw z zakresu chirurgii
plastycznej. Zabiegowi temu mozna poddad
sie w kazdym wieku i systematycznie go po-
wtarzad.

Dobrze wykonany zabieg nie powinien
zmienia¢ indywidualnych ryséw twarzy.
Po zabiegu pacjent powinien sprawiac wra-
zenie wypoczetego, ale dla otoczenia nie
powinno by¢ oczywiste, co konkretnie byto
poprawiane. <





