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Wypemhianie tkanek
miekkich \w medycynie estetyczne;

Wypetnianie tkanek migkkich to dzisiaj jeden z kluczowych obszaréw
zainteresowania medycyny estetycznej. Za pomoca tzw. wypetniaczy mozemy
powiekszac¢ okreslone rejony twarzy, modelowac jej owal, sptyca¢ zmarszczki
i bruzdy oraz wypetnia¢ blizny. Zabiegi te sg matoinwazyjne, bezpieczne i dajg
odwracalne w skutkach efekty. Mozna smiato powiedzie¢, ze bez wypetniaczy
nie bytoby wspoéiczesnej medycyny estetyczne;.

ypetnianie tkanek miekkich w celu korekcji defek-
VV tow objetosci, gtownie w obrebie twarzy i grzbietow

rak, oraz sptycania zmarszczek i bruzd to jed-
na z najczestszych procedur wykonywanych w gabinetach
medycyny estetycznej na calym swiecie. Bez tzw. wypetniaczy
medycyna estetyczna nie oferowataby dzis tak wiele korzysci
swoim pacjentom, a lekarze pozbawieni byliby bardzo sku-
tecznego i bezpiecznego narzedzia do walki z postepujgcymi
objawami starzenia sie.

Wypehiacze

Wypetniacze to substancje, ktére wstrzykuje sie Srodskor-
nie lub podskdrnie (a czasami jeszcze glebiej, pod migsnie)
po to, aby odbudowac utracong z roznych przyczyn objetos¢
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tkanki podskornej lub wygtadzi¢ zmarszczki i bruzdy, ktore po-
wstajg w wyniku postepujgcych procesow starzenia sie.
Stosowanie substancji wypetniajacych ma na celu niwelowa-
nie niekorzystnych efektéw starzenia sie twarzy wywota-
nych fizjologiczng utratg tkanki ttuszczowej i tacznej oraz prze-
budowg struktur kostnych i chrzestnych zwigzanych z wie-
kiem. Wypetniacze majg tez za zadanie ,przeciwdziatac” si-
tom grawitacji, ktore wraz z utratg objetosci i elastycznosci
tkanek nadajg nam smutny i zmeczony wyglad.

Dzieki wypetniaczom mozemy przywrdocic twarzy lub dtoniom
miodszy wyglad. Mozemy tez odsunac w czasie, oczywiscie
jezeli dana osoba odczuwa taka potrzebe, koniecznos¢ wy-
konania zabiegdw inwazyjnych z zakresu chirurgii plastyczne;j,
np. liftingu twarzy.
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Wezoraj...

Do wypetniania tkanek miekkich probowano w przesztosci
uzywac roznych substancji. Po pierwszych probach stosowa-
nia autologicznej, czyli wiasnej, tkanki ttuszczowej (po-
nad 100 lat temu!), przez diugi czas wykorzystywano do tego
celu parafing oraz ptynny silikon. Substancje te powodo-
waly jednak znaczne skutki uboczne, organizm traktowat je
jak ciato obce i w koncu zabroniono ich stosowania.

Duzym przefomem byto wprowadzenie na rynek kolagenu
(w latach 80-tych ubiegtego wieku). Daje on dobre efekty, ale
dosyc czesto powoduje uczulenia. Przed jego wstrzyknieciem
konieczne jest wiec wykonanie dwuetapowych testow skor-
nych, kidre sg kfopotliwe i u czesci osob wykluczajg zastoso-
wanie. Duzg wadg kolagenu jest tez to, ze uzyskany efekt
jest krotkotrwaty, w zwigzku z czym zabiegi jego wstrzyknig-
cia trzeba co kilka miesiecy powtarzac. Kolagen jest nadal
stosowany w niektorych krajach (np. w USA), ale w Polsce juz
sie go nie uzywa.

Przez pewien okres populame byly takze tzw. wypetniacze
trwate (np. Aquamid), ktore dawaty permanentne efekty wy-
pefnienia po jednorazowym wstrzyknieciu. Dzisiaj zarezerwo-
wane sg one tylko do szczegolnych przypadkow, np. dla osob
z masywnym zanikiem tkanki ttuszczowej na twarzy powsta-
tym w wyniku zakazenia wirusem HIV.

oo i dzi$

Prawdziwg rewolucjg okazato sie¢ wprowadzenie na rynek
kwasu hialuronowego, kiory w medycynie estetycznej jest
stosowany od kilkunastu lat. Jest on obecnie najpopulamiej-
szym wypetniaczem, posiadajgcym najszersze wskazania
i zastosowanie.

Kwas hialuronowy jest produkowany przez wiele firm, ktore
stale modyfikuja i ulepszajg swoje produkty.

Oprocz kwasu hialuronowego, do wypetniania tkanek miek-
kich wykorzystuje sie rowniez zwigzki syntetyczne, ktorych
dziatanie opiera sie w gtéwnej mierze na stymulowaniu
produkcji wtasnego kolagenu. Do najpopularmiejszych
z nich nalezg: hydroksyapatyt wapnia (Radiesse), polika-
prolakton (Ellanse) oraz kwas polimlekowy (Sculptra).
Takze przeszczepianie autologicznej tkanki ttuszczowej prze-
zywa swoj renesans, odkad udoskonalono takie sposoby jej
pobierania i podawania, kidre zapewniaja satysfakcjonujgca
jej przezywalnos¢ w miejscu wstrzykniecia.

Jak to dziata?

Efektem wstrzykiwania substancji wypetniajacych do tkanek
miekkich jest powiekszenie ich objetosci. Wstrzykniety pro-
dukt wypetnia tkanke i unosi jg, badz niweluje zagtebienia (np.
zmarszczki lub bruzdy) widoczne na skorze.

Kazda substancja, oprocz fizycznego wypetnienia tkan-
ki, stymuluje takze — w mniejszym lub wigkszym stopniu
- tworzenie sie wiasnego kolagenu. Sam bodziec iniekcji
(naktucie skory) oraz mechaniczne oddziatywanie wypetnia-
cza, np. kwasu hialuronowego, podanego do skory pobudza
fibroblasty do produkcji wiasnego kolagenu. Kolagen, stano-
wigcy jeden ze sktadnikow macierzy pozakomorkowej, nada-
je zas skorze objetos¢ i sprezystosc. W ten sposdb fizyczny
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efekt dodania objgtosci jest w naturalny sposdb potegowany
poprzez promocije naturalnych procesow regeneracji zacho-
dzacych w skorze.

Niektore wypetniacze, ktore dziatajg glownie poprzez stymu-
lacje tworzenia sie wiasnej tkanki tacznej, takie jak hydroksy-
apatyt wapnia i polikaprolakton, posiadajg wiasng macierz za-
pewniajgca im objetosc. Jest nig karboksymetylocelulowa so-
dowa. Kwas polimlekowy nie zapewnia powiekszenia objeto-
$ci od razu, poniewaz dziata on tylko i wytgcznie poprzez sty-
mulacje produkcji wiasnego kolagenu. Rezultat jego podania
zaczyna wiec by¢ widoczny dopiero po kilku tygodniach.

Na jak dlugo?

Efekty zastosowania wypetniacza utrzymuja sie od Kkil-
ku do kilkunastu miesiecy, w zaleznosci od rodzaju zasto-
sowanego preparatu, jego gestosci, gtebokosci podania
i osobniczych cech pacijenta.

Niezdrowy tryb zycia, palenie tytoniu, przesadne opalanie czy
poddawanie sie zabiegom powodujgcym rozgrzewanie tka-
nek mogg znacznie skroci¢ czas utrzymywania sie korzyst-
nych rezultatéw, szczegdlnie jezeli zastosowanym wypetnia-
czem byt kwas hialuronowy.

Pacjenci pytajg czesto, czy skora, juz po wchionieciu sie wy-
pefniacza, bedzie wygladata lepiej czy gorzej niz przed zabie-
giem. Odpowiedz brzmi: lepiej, poniewaz substancje wypet-
niajgce zaaplikowane do skory rewitalizujg jg w miejscu ich
podania.

Wysokie standardy

Standardy stawiane substancjom wypetiajgcym sg bardzo
wysokie. Wypetniacze sg wyrobami medycznymi kla-
sy lll (najwyzszej), ktore traktuje si¢ w medycynie jak
czasowe implanty. Majg one swoje wskazania rejestra-
cyjne oraz zastosowania poza rejestracyjne.

Kazdy wypetniacz przed wprowadzeniem na rynek musi zostac
odpowiednio przebadany. Badania te muszg przede wszyst-
kim udowodni¢, ze jest on bezpieczny i dobrze tolerowany
przez organizm. Nie moze uczulaé, podrazniaé¢ ani wywo-
tywaé stanéw zapalnych. Powinien utrzymywac sie stale
w miejscu podania oraz dawac naturalne i diugotrwate efekty.
Od kazdej substanciji wypetniajgcej oczekuje sie rowniez, ze
bedzie ona rozkladata sie do niegroznych i tatwo usuwalnych
przez organizm metabolitow.

Wskazania

Wypetniacze znajduja w medycynie estetycznej roznorodne
zastosowanie. Stosuje sie je najczesciej do modelowania
policzkow, linii zuchwy, owalu twarzy, wypetniania oko-
licy skroni, doliny tez, powiekszania okolicy kosci jarz-
mowych, konturowania i powiekszania ust, podniesie-
nia opadnietych kacikdw ust, korekciji grzbietu nosa, li-
kwidacji bruzd nosowo-wargowych, zmarszczek ,ma-
rionetki”, bruzdy brodkowo-wargowej, wypetniania
blizn zanikowych po tradziku lub urazach oraz wygta-
dzania drobnych zmarszczek na twarzy. Coraz czesciej
stosuje sie je rowniez do wypetniania i odmtadzania
grzbietéw dtoni.
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Najszersze zastosowanie posiada kwas hialurg
ktory mozna wykorzysta¢ we wszystkich opisanych (
przypadkach. Substancji, ktdre posiadajg siine wias
stymulaciji tkanki fgcznej, a wigc hydroksyapatytu wap
likaprolaktonu i kwasu polimlekowego nie stosuje sig 3
w miejscach, ktore sg najbardziej delikatne i wrazliwe
jak okolice oczu, usta i czoto.
Szczegotowe wskazania do zastosowania wype
zaleza przede wszystkim od jego rodzaju i wtasc

Zabieg
Podanie wypefniacza nie wymaga specjalnego prz
wania pacjenta przed zabiegiem. Jedyne, 0 czym wé
mieta¢ przed wizytg w gabinecie to, aby najlepiej przez
wczesniej nie przyjmowac lekow rozrzedzajgcych k
aspiryny). Mogg one bowiem nasila¢ krwawienie.
Przed wstrzyknigciem wypetniacza, skore znieczula
zwyczaj za pomocg kremu EMLA. Mozna tez zastq
znieczulenie nasiekowe (tzw. stomatologiczne), ktére
wykorzystuje sie np. przy modelowaniu i powiekszag
oraz przy likwidacji bruzd nosowo-wargowych. Niekig
pefniacze zawierajg w swym skfadzie substancje znieg
cg (lidokaina), co dodatkowo pozwala zmniejszy¢ bol
zabiegu.
Wszystkie preparaty (z wyjatkiem kwasu polimlekowey
starczane sg przez producentow w postaci gotowych
nie zapakowanych amputkostrzykawek, najczesciej o
nosci 1 ml. Podczas jednego zabiegu zuzywam
waznie 1-2 ml preparatu wypetniajgcego, a wiec 1
putkostrzykawki. W przypadku koniecznosci podani
szej jego ilosci, zabieg moze by¢ podzielony na dwi
Pozostatg czes$¢ preparatu podaje sie wtedy na kolejn
tkaniu.

Uzyskiwane efekty oraz sposob dziatania wypetniacza zalezg
nie tylko od rodzaju substanciji, ale takze od gtebokosci jego
podania i zastosowanej techniki.

Igta i kanivlg

Wypetniacze wstrzykuje sie do skory za pomocsy igiet o roznej
Srednicy. Im bardziej ,gesty” preparat, tym Srednica igly musi
by¢ wieksza. Do skory mozna je podawac na rézng gtebo-
kos¢ — zarowno bardzo ptytko, ale jak tez giebiej, do srodko-
wych lub gtebokich warstw skory.

Przy podawaniu wypetniaczy do tkanki podskoérnej lub
jeszcze glebiej (pod miesnie, czyli ,na kos¢”) wykorzystuje
sig zarowno igly, jak i tzw. kaniule. Kaniula swoim wyglg-
dem przypomina dfugg igte (najczesciej wykorzystuje
sie kaniule o dtugosci 50 lub 70 mm), ale jest ona elastycz-
na i tepo zakonczona. Dziurka przez kidrg wydostaje sie
preparat jest umieszczona nie na koncu tylko z boku,
przy jej koncu. Dzieki tepemu zakonczeniu kaniula nie
uszkadza tak bardzo tkanek, jak to ma miejsce
w przypadku igty.

Wypetniacze podaje sie na wiele réznych sposobow. Do naj-
popularniejszych technik wykorzystywanych przy podawaniu
preparatow nalezg: liniowa, punktowa, kanapkowa, wachla-
rzowa, krzyzowa i stalagmitowa.

Czystos¢ przede wszystkim

Wypetnianie tkanek miekkich wymaga zapewnienia odpo-
wiednich warunkow. Bardzo waznym elementem proce-
dury jest doktadne oczyszczenie i zdezynfekowanie
skoéry pacjenta nie tylko w miejscu, w ktorym bedziemy wy-
konywac zabieg, ale takze w jego najblizszym sgsiedztwie.
Stosowana podczas zabiegu igta lub kaniula w zadnym mo-
mencie nie moze zetkng¢ sie z brudnymi elementami otocze-
nia, takimi jak np. nasza rekawiczka, fartuch, serweta, blat sto-
tu czy wiosy Iub niezdezynfekowana skora pacjenta. Poda-
wany preparat jest sterylny i w takim stanie musi zosta¢
wstrzykniety do tkanek.

W przypadku zanieczyszczenia igly lub kaniuli, razem z pre-
paratem wprowadzane sg do organizmu niepozgdane mikro-
organizmy. Moga one wywotac zakazenie lub przetrwac w na-
szych tkankach nawet przez wiele lat w postaci tzw. biofilmu,
a nastepnie niespodziewanie uaktywnic sie i rozprzestrzenic
podczas kolejnych zabiegdw lub podczas choroby czy spad-
ku odpornosci.

Po zabiegu

Ostateczny efekt zabiegu z uzyciem wypetniacza mozna oce-
ni¢ najwczesniej po 2 tygodniach, a w przypadku kwasu po-
limlekowego po 6 tygodniach.



Przez pierwsze dni miejsca wkiucia i podania wypetniacza by-
wajg z reguly opuchniete i zaczerwienione. Mozliwa jest
przejsciowa asymetria, bolesnos¢ lub zasinienie wywo-
tane podskornymi wylewami krwi.

Zdecydowana wiekszos¢ pacjentow moze wrocic do petnej
aktywnosci od razu po wyjsciu z gabinetu. Przez kilka-kilkana-
Scie godzin po zabiegu pacjent powinien unika¢ dotykania
miejsc wkiucia, przyjmowania aspiryny, alkoholu, ¢wiczen fi-
zycznych, gorgcych kapieli, sauny i solarium.

Mozliwe powiklania

Wstrzykniecie wypetniacza, przy przestrzeganiu okreslonych
zasad, bardzo rzadko konczy sie komplikacjami. Do naj-
grozniejszych powiktan po zastosowaniu substancji wypetnia-
jacych naleza: zakazenie, reakcja alergiczna, wstrzas
anafilaktyczny, uszkodzenie nerwow, zator w obrebie
naczyn krwionosnych oraz martwica skory.

Mniej groznymi powiktaniami, ktore samoistnie przemijaja
wraz z degradacijg wypetniacza w tkankach, sg nierownosci
na skorze, kilkumiesigczna asymetria, niepozadana hi-
perkorekcja (w wyniku podania zbyt duzej ilosci materiatuy),
przemieszczenie si¢ materialu poza miejsce podania
oraz przeswitywanie wypetniacza przez skore, dajgce
tzw. efekt Tyndall’a. To ostatnie powiktanie jest szczegodinie
czesto obserwowane po podaniu zbyt gestego kwasu hialu-
ronowego W okolice tzw. doliny tez.

Do istotnych powikfan nalezg rowniez przebarwienia
na skorze oraz tzw. ziarniniaki, czyli niewielkie, bezbolesne
guzki zbudowane z tkanki fgcznej, ktére sg wyczuwalne
pod skorg. Pojawiajg sie one zwykle w kilka lub kilkanascie
miesiecy po zabiegu.

Najmniejszy odsetek powiktan (tylko ok 0,2%) dajg zabiegi
z uzyciem kwasu hialuronowego, ktory zapewnia bardzo du-
ze bezpieczenstwo stosowania. Powiktania po zabiegach
z tym materiatem sg rzadkie, a ryzyko uczulenia znikome.

Kiedy nie mozna?

Przeciwmwskazania do zabiegu wypetniania tkanek miekkich
sg uzaleznione od rodzaju stosowanego wypetniacza.
Uogdlniajgc, do najwazniejszych przeciwwskazan do stoso-
wania substancji wypetniajgcych nalezg: choroba nowotworo-
wa, choroby o podfozu autoimmunologicznym (w aktywnym
okresie choroby), dodatni wywiad w kierunku anafilaksii
(wstrzgs), stany zapalne skory w miejscu wczesniejszego po-
dania wypetniacza, cigza, karmienie piersig, uczulenie
na skiadniki preparatu oraz skfonno$¢ do powstawania blizn
przerostych i tzw. keloiddw, czyli nienaturalnie twardych, gru-
bych i nieelastycznych, rozrastajgcych sie w niekontrolowany
Sposob blizn.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu sg takze niereal-
ne oczekiwania pacjenta co do jego spodziewanych efektow.

Wyhbér preparatu

Wiasciwy wybdr substancii wypetniajacej, ktora zostanie za-
stosowana w danym konkretnym przypadku, jest sprawg bar-
dzo wazng. Na wybodr odpowiedniego preparatu wplywajg
m.in. takie czynniki jak:
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* rodzaj zabiegu i cele, ktére chcemy poprzez niego osig-
gnag;

* okolica, ktora poddawana jest zabiegowi;

* planowana glebokos$¢ podania preparatu;

* iloS¢ preparatu, kiorg chcemy wykorzystac;

* preferencje pacjenta i zasobnosc¢ jego portfela.

Zupetnie inny preparat zastosujemy, gdy chcemy zniwelowac

statyczne zmarszczki miedzy brwiami (oczywiscie po wcze-

$niejszym zaaplikowaniu w to miejsce toksyny botulinowej),

a inny, gdy planujemy zabieg wolumetrii, ktdrego celem ma

by¢ np. modelowanie policzkow, owalu twarzy czy okolicy ko-

ci jarzmowych.

Kwas, czyli wielocukier...

Kwas hialuronowy jest z chemicznego punktu widzenia poli-
sacharydem, czyli cukrem ztozonym (a Scislej: glukozami-
noglikanem). Jego nazwa pochodzi od szkliscie przezroczy-
stego wygladu (z greckiego: hyalos = szkfo) oraz czasteczki
kwasu uronowego, ktory znajduje sie w skfadzie. Potgczenie
sfow ,hyalos” i ,uronic acid” dafo anglojezyczng nazwe tej
substanciji: hyaluronic acid.

Kwas hialuronowy wystepuje we wszystkich organizmach zy-
wych i nalezy do grupy zwigzkéw, ktére majg identyczng
budowe chemiczng u wszystkich gatunkow, tak u bak-
terii jak i u cztowieka. Jest wiec niespecyficzny gatunkowo
i tkankowo, co jest jednym z powoddw bezpieczenstwa jego
stosowania.

Naturalny skladnik skéry

W naszym organizmie kwas hialuronowy stanowi naturalny
sktadnik tkanki tacznej. Najwigcej jest go w skorze, gdzie pro-
dukowany jest przez fibroblasty. Obok kolagenu stanowi Klu-
czowy skfadnik tzw. macierzy migdzykomorkowe;.

Kwas hialuronowy jest silne higroskopijny, co oznacza, ze
posiada ogromng zdolnos¢ przytaczania czasteczek wody.
Sciagajac wode powoduije, ze skéra jest odpowiednio nawil-
zona i jedrma. Chroni jg w ten sposoéb przed wysychaniem
i wiotczeniem.

Wraz z wiekiem ilos¢ kwasu hialuronowego w naszym
organizmie maleje. Najwiecej mamy go zaraz po urodzeniu,
a u osoby 40-letniej jest go o potowe mniej niz u osoby 20-let-
niej. Stopniowe zmniejszania sie ilosci kwasu hialuronowego
w skorze wigze sig ze spadkiem jej nawilzenia, a co za tym
idzie z utratg sprezystosci i pojawieniem sie pierwszych
zmarszczek.

Okres poéftrwania kwasu hialuronowego w skérze wyno-
si tylko ok. 12 godzin. Oznacza to, ze jego metabolizm jest
bardzo szybki i nowy kwas musi by¢ stale wytwarzany w ta-
kich ilosciach, aby zastgpic ten, ktory jest eliminowany z orga-
nizmu.

Kwas nieusieciowany....

Kwas hialuronowy, analogiczny do tego, ktory mamy w sko-
rze, wytwarzany jest obecnie w przemysle farmaceutycznym
metodami biotechnologicznymi. Powszechnie wykorzystuje
sie go w kosmetologii oraz w medycynie estetycznej m.in.
w zabiegach mezoterapii i rewitalizacji skory. Jego dziatanie,
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polegajace gtéwnie na nawilzaniu skory, jest krotkotrwate. Ta-
ki kwas jest, podobnie jak nasz wtasny, jest bowiem bardzo
szybko rozkfadany. Po podaniu do skory zostaje on w krotkim
czasie catkowicie usuniety z organizmul.

Aby wydtuzy¢ okres utrzymywania sie preparatow kwa-
su hialuronowego w tkankach, poddaje sie¢ go modyfi-
kacji, czyli tzw. sieciowaniu.

-« | USieciowany

Poprzez sieciowanie rozumie si¢ chemiczne taczenie fan-
cuchoéw kwasu hialuronowego ze sobg w taki sposob, aby
byt on bardziej odporny na dziatanie naturalnej hialuronidazy
wystepujace] w tkankach. Dzieki sieciowaniu powstaje trojwy-
miarowa macierz sprawiajgca, ze kwas jest bardziej stabil-
ny i odporny na degradacje. Proces ten pozwala zatem
na uzyskanie takiej struktury kwasu, ktérg organizm usuwa
znacznie wolniej.

Sieciowanie chroni z jednej strony czasteczki kwasu hialuro-
nowego przed roziozeniem, a z drugiej strony nadaje mu spe-
cyficzne wiasciwosci fizykochemiczne — lepkos$é, gestosé,
odksztatcalnosé czy zdolnos¢ unoszenia tkanek.
Zmodyfikowany kwas hialuronowy okreslany jest czesto mia-
nem NASHA (ang. Non-Animal-Stabilized-Hyaluronic-Acid)
i w takiej postaci jest on jest stosowany w preparatach prze-

znaczonych do wypetniania zmarszczek oraz modelowania
twarzy.

Najczesciej do sieciowania kwasu hialuronowego wykorzy-
stuje sie zwigzek, ktory w skrocie nosi nazwe BDDE
(chem. 1,4-butanediol-diglycydyl-eter). Technologie sieciowa-
nia sg rézne i przewaznie chronione patentami.

Preparaty kwasu hialuronowego

Dostepne na rynku preparaty kwasu hialuronowego réznig sie
od siebie jego zawartoscig (stezeniem), stopniem usieciowa-
nia, zastosowang technologig sieciowania, wiasciwosciami fi-
zykochemicznymi, czasem utrzymywania sie¢ w organizmie
oraz zastosowaniem.

Na rynku dostepnych jest wiele roznych preparatow. Do naj-
popularniejszych na polskim rynku nalezg nastepujace marki:
Emervel (Galderma), Juvederm (Allergan), Perfectha (Beauty-
Med), Princess (Croma), Restylane (Galderma), StylAge
(Lea Futur) i Teosyal (NewDerm). W kazdej linii dostepnych
jest zazwyczaj kilka produktow o réznej gestosci i wiasciwo-
Sciach, ktore przeznaczone sg do roznego typu zabiegow.

Hydroksyapatyt wapnia
Hydroksyapatyt wapnia to syntetyczny materiat biologiczny
stosowany w medycynie estetycznej od wielu lat.

Fot. Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma



W preparacie dostepnym na rynku (Radiesse, Merz) znajduje
sie 70% zelu no$nego oraz 30% hydroksyapatytu wapnia. Ze-
lowy nosnik preparatu, zawierajgcy gtownie karboksymetylo-
celuloze sodowg, powoduje natychmiastowy efekt wypet-
nienia widoczny tuz po zabiegu. Po okoto czterech miesig-
cach zel zostaje catkowicie usuniety przez makrofagi i znika,
a jego miejsce zajmuje nowy kolagen produkowany przez fi-
broblasty.

Produkcja nowego kolagenu odbywa sie wokot mikrogranu-
lek hydroksyapatytu wapnia. Tworzg one w tkankach ,ruszto-
wanie” dla nowych widkien kolagenowych i sg swoistym czyn-
nikiem stymulujgcym ich produkcje. Dzigki zachodzacemu
procesowi namnazania kolagenu skora ulega pogrubieniu
i wzmocnieniu w miejscach iniekcji preparatu.
Hydroksyapatyt wapnia jest stosowany przy korekcji policz-
kow, tukéw jarzmowych, linii zuchwy, fatdéw nosowo-
-wargowych, okolicy brodki oraz przy rewitalizacji
grzbietdw ragk. Nie powinno sie go natomiast stosowac
w okolicy czofa, oczu, szyi oraz do powiekszania ust. Prepa-
rat ma bialy kolor, wiec nie mozna go podawac zbyt piytko,
gdyz wtedy bytby widoczny przez naskorek.

Efekty zabiegu przy zastosowaniu hydroksyapatytu wapnia
trwajg dtuzej, niz to ma miejsce w przypadku kwasu hialuro-
nowego. Utrzymujg sie przewaznie przez 12-18 miesiecy,
po czym stopniowo ulegajg zanikowi.

Zabieg z wykorzystaniem hydroksyapatytu wapnia jest
polecany w szczegolnosci osobom, ktore palg tyton lub
uwielbiajg sfonice i opalanie sig. Hydroksyapatyt wapnia
jest bowiemn, w przeciwienstwie do kwasu hialuronowego, nie-
wrazliwy na destrukcyjne dziatanie sktadnikow dymu tytonio-
wego i wysokiej temperatury. Z tego samego powodu inne za-
biegi medycyny estetycznej, ktdre przebiegajg z wyzwoleniem
energii cieplnej (np. laser frakcyjny CO,), nie powodujg skro-
cenia czasu utrzymywania sie efektéw jego podania.

Kwas polimlekowy

Kwas polimlekowyjest syntetycznym materiatem stosowanym
w medycynie estetycznej od wielu lat. Zwigzek ten poczatko-
wo byt wykorzystywany do produkcji rozpuszczalnych nici chi-
rurgicznych. Gdy okazato sie, ze posiada zdolnos¢ stymulo-
wania produkcji kolagenu w tkankach, opracowano jego nowg
formute i zaczeto uzywac takze jako substancji wypetniajace).
W przeciwienstwie do innych wypetniaczy, kwas polimlekowy
(Sculptra, Galderma) jest dostarczany nie w postaci gotowe-
go do podania preparatu, a w postaci proszku, ktory trze-
ba rozpusci¢ w wodzie do iniekcji na tydzien przed za-
biegiem.
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Po podaniu preparatu substancja aktywna pozostaje w tkan-
ce stymulujgc jg do produkciji kolagenu. Efekt podania kwa-
su polimlekowego zaczyna by¢ widoczny dopiero
po uptywie ok. 6 tygodni i utrzymuje sie nawet
do dwdch lat. Bardzo waznym zaleceniem pozabiegowym
dla pacjentow jest to, aby przez kilka tygodni codziennie in-
tensywnie masowac¢ miejsca podania tego wypetniacza.
Kwas polimlekowy jest stosowany najczesciej przy korekcii
skroni, policzkow, tukdw jarzmowych oraz linii zuchwy. Nie po-
winno sie go stosowac natomiast w okolicy czota, oczu, szyi,
grzbietéw dtoni oraz do powiekszania ust.

Zabieg z wykorzystaniem kwasu polimlekowego jest w szcze-
golnosci polecany osobom, kiére majg bardzo duze deficyty
objetosci w okolicy skroni lub policzkéw. Jego zastosowanie
w takich przypadkach jest znacznie ekonomiczniejsze koszto-
wo niz podanie kwasu hialuronowego czy hydroksyapatytu
wapnia.

Terapie faczone

Podejscie do zabiegow medycyny estetycznej powinno by¢
zawsze rozsadne i wywazone. Zaden pojedynczy zabieg
nie pozwala przewaznie na rozwigzanie wszystkich ist-
niejgcych problemow. Wypetiacze to tylko jedno z narze-
dzi, ktorymi dysponujemy. Jest ono bardzo wszechstronne,
ale najczesciej dopiero terapia kombinowana, faczgca
wypetniacze z innymi opcjami terapeutycznymi, pozwa-
la na osiggnigcie optymalnych wynikéw.

W celu likwidacji zmarszczek mimicznych gomej 1/3 twa-
rzy (zmarszczki pionowe migdzy brwiami, zmarszczki pozio-
me czofa, zmarszczki w zewnegtrznych kacikach oczu) kwas
hialuronowy zawsze warto tgczy¢ z toksyng botulinowa.
Jest ona w tym przypadku zfotym standardem postepowania,
a zastosowanie samego kwasu nie pozwala zwykle uzyskac
w petni zadowalajgcych rezultatow.

W celu poprawy jakosci skory wypetniacze warto nato-
miast tgczy¢ z takimi zabiegami, jak mezoterapia, oso-
cze bogatoptytkowe, mikronaktuwanie skory, peelingi
czy zabiegi z zastosowaniem laserow.

Dobrze wykonany zabieg z wykorzystaniem wypetnia-
cza nie powinien zmienia¢ indywidualnych ryséw twa-
rzy pacjenta. Powinien pozwoli¢ na odmtodzenie wygladu, li-
kwidacje drobnych niedoskonatosci oraz sptycenie zmarsz-
czek i bruzd. Po zabiegu pacjent powinien sprawia¢ wrazenie
wypoczetego, ale dla otoczenia nie powinno by¢ oczywiste,
co konkretnie bylo poprawiane. W skrocie: najlepiej aby pa-
cjent po zabiegu wcale nie wygladat jak ,po zabiegu”.

Lekarz medycyny estetycznej, autor wielu artykutow prasowych z zakresu medycyny estetycznej, stuchacz
Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej PTL, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging. Prowadzi strong internetowa www.drstyczen.pl, jest tez ekspertem na profilu Facebook ,,Pigkno
przez caly rok” https://www.facebook.com/DrStyczen
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