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PIEKNO PRZEZ CALY ROK - ZATRZYMAC CZAS

ztowiek od zarania dziejow staraf sie zatrzymac czas i przedtuzyc¢ swoja mfodosc.

Egipcjanie nacierali wysuszong sforicem skére olejami i ttuszczami, co bylo nie tyl-

ko zabiegiem pielegnacyjnym, ale takze waznym sposobem utrzymania higieny
i zapobiegania chorobom. Kleopatra natomiast, wedtug legendy, kapafa sie w kozim
mleku. Rozwdj medycyny i nauk przyrodniczych pozwolit poznac i zrozumiec¢ zjawiska
zachodzace w skérze czfowieka oraz czynniki wplywajace na proces jej starzenia sie.
Czy w XXI w. rzeczywiscie mozemy w koricu zatrzymac czas?

Rozmowa z dr Przemystawem Styczniem na temat mozliwosci, jakie oferuje wspdiczesna medycyna estetyczna.
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Ostatnio coraz czesciej styszymy
o medycynie estetycznej. Czym sie
ona zajmuje?

Jest to stosunkowo mtoda gataz medy-
cyny. Nie mozna poda¢ doktadnej daty
jej powstania, ale przyjmuje sie, ze na-
rodzita sie we Francji w latach 70. XX w.
Za jej tworce uwaza sie endokrynologa
Jean Jacquesa Legranda, ktéry w 1973 r.
zafozyt pierwsze na Swiecie Francuskie
Towarzystwo Medycyny Estetyczne;j.
W Polsce rozwineta sie stosunkowo nie-
dawno, w latach 90. ubiegtego wieku.
Medycyna estetyczna stawia sobie
za gloéwny cel poprawe naszego wygladu,
a poprzez to — robwniez samopoczucia.
Zabiegi pozwalaja na usuniecie zmar-
szczek, wymodelowanie owalu twarzy,

Dla kogo przeznaczone sa zabiegi
rewitalizacji skory?

Zabiegi rewitalizacji skéry sa polecane
wszystkim osobom, ktére chca odmtfo-
dzi¢ swoja twarz lub inne okolice ciafa,
zredukowa¢ objawy starzenia sie i popra-
wic stan oraz kondycje skory. Korzystaja
z nich zaréwno kobiety, jak i mezczyzni,
przewaznie w wieku od 30 do 70 lat.

Duza korzys¢ z tych zabiegéw odnosza
osoby skarzace sie na zasinienia lub wor-
ki pod oczami, obwista skére, uszkodze-
nia postoneczne, teleangiektazje (pajacz-
ki naczyniowe), zmiany potradzikowe
i przebarwienia.

Zabiegi rewitalizacji skory sa szcze-
gblnie wskazane u os6b narazonych na
negatywny wplyw takich czynnikéw, jak:

Medycyna estetyczna stawia sobie za glowny
cel poprawe naszego wygladu, a poprzez to -

rowniez samopoczucia

podkreslenie kosci policzkowych, rewita-
lizacje okolicy oczu, grzbietow rak i szyi,
powiekszenie ust czy likwidacje blizn
potradzikowych. Mozliwe jest réwniez
usuniecie przebarwieri na skorze, celluli-
tu, rozstepow, lokalnego nadmiaru tkanki
tluszczowej oraz zahamowanie nadmier-
nego wypadania wiosow.

Duza cze$¢ zabiegbéw ukierunko-
wana jest na poprawe jakosci ské-
ry — jej odmtodzenie oraz rewitalizacje.
Wykonuje sie je przewaznie na odstonie-
tych czesciach ciafa, czyli na twarzy, szyi,
dekolcie i grzbietach rak. Skéra na tych
czesciach ciata starzeje sie bowiem naj-
szybciej i jest najbardziej widoczna.

Medycyna estetyczna zajmu-
je sie poprawa wygladu ludzi
zdrowych oraz dziataniami zo-

rientowanymi w duzej mierze
na profilaktyke starzenia sie
skory.

zanieczyszczone powietrze, palenie tyto-
niu (czynne lub bierne), alkohol, niewfas-
ciwa dieta, stres, mata ilos¢ snu czy nad-
mierna ekspozycja na $wiatfo sfoneczne.

Czy mozemy zamiennie uzy-
wac poje¢ medycyna estetyczna
i medycyna przeciwstarzeniowa
(ang. anti-aging)?

Sa to dwa rézne pojecia. Celem medy-
cyny przeciwstarzeniowej jest przede
wszystkim wydtuzenie i poprawa jakosci
naszego zycia, jak najdtuzsze zachowa-
nie witalnosci, sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej oraz zdrowia, pomimo uptywa-
jacego czasu.

Przystowie méwi, ze ,kazdy jest
kowalem swojego losu” i w tym
przypadku nalezy to czyta¢ dostow-
nie. Codziennie ,pracujemy” bo-
wiem na to, jak dtugo — i w jakim
zdrowiu — bedziemy zyli.

Medycyna prewencyjna i przeciwsta-
rzeniowa obejmuje m.in. profilaktyke
choréb, wezesne ich wykrywanie, pro-
mocje zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej, prawidfowego odzywiania sie,

higieny Zycia i pracy. W skrécie — dzieki
medycynie przeciwstarzeniowej mozemy
zy¢ diuzej i w lepszym zdrowiu.

O ile mozna powiedzie¢, ze medycy-
na estetyczna jest w Polsce bardzo rozwi-
nieta, to medycyna przeciwstarzeniowa
znajduje sie niestety ciagle w powijakach.

Medycyna przeciwstarzenio-
wa zajmuje sie m.in. promocjg
zdrowego stylu zycia, aktyw-

nosci ruchowej, prawidtowe-
go odzywiania sie oraz higieny
Zycia i pracy.

Od czego zalezy to, ze starzejemy
sie w r6zny sposéb — jedni szybciej,
drudzy wolniej? Jaka role w tym
procesie odgrywaja geny?

Materiat genetyczny, ktéry otrzymalismy
od rodzicéw, w znacznym stopniu wa-
runkuje to, jak szybko i w jaki sposéb sie
starzejemy. Niezmiernie wazny jest jed-
nak takze styl zycia, ktéry prowadzimy.

Nasze zachowania prozdrowotne,
a wiec odpowiednia higiena pracy, uni-
kanie przewlekfego stresu, wtasciwa ilos¢
snu, zdrowa i zr6znicowana dieta, syste-
matyczna aktywnos¢ fizyczna czy uni-
kanie uzywek odgrywaja ogromna role
i w znacznym stopniu wptywaja na dfu-
gos¢ oraz jakos¢ naszego zycia.

Ocenia sig, ze az w ok. 80% to jak
szybko i w jaki spos6b sie starzejemy, za-
lezy tylko i wylacznie od nas samych.

Wokét medycyny estetycznej naro-
sto wiele kontrowersji, cho¢ wyda-
je sie, ze w ostatnim czasie glosy
zazartych przeciwnikéw zaczynaja
powoli cichnaé. Jakie jest Pana zda-
nie na ten temat?

Czes¢ os6b uwaza, ze medycyna este-
tyczna to wyfacznie zaspokajanie wtas-
nych kapryséw i préznosci. Wedtug mnie
natomiast jest to jeden ze sposobéw
dbania o siebie. Wszyscy przeciez w ja-
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L medycyny estetycznej w Warszawie.

Lekarz medycyny estetycznej, absolwent Akademii
Medycznej w Katowicach, stuchacz Podyplomowej
Szkoty Medycyny Estetycznej PTL, czfonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,
czlonek-zatozyciel Polskiego Towarzystwa Leczenia
Ran, autor wielu artykutéw prasowych z zakresu me-
dycyny estetycznej. Swoja wiedze na temat najnow-
szych osiagnie¢ medycyny estetycznej systematycznie
pogtebia, uczestniczac w licznych szkoleniach i war-
sztatach oraz w konferencjach i kongresach — zaréw-
no krajowych, jak i zagranicznych. Prowadzi gabinet

ki$ sposéb dbamy o swéj wyglad i do-
bre samopoczucie, ktére sie z tym wia-
ze. Codziennie myjemy sie, stylizujemy
wlosy, uzywamy kosmetykéw, chodzimy
do dentysty, do kosmetyczki, schludnie
i modnie ubieramy sie. Robimy bardzo
duzo, zeby dobrze wyglada¢, poniewaz
inni w gféwnej mierze oceniaja nas wias-
nie po wygladzie. Z tego punktu widze-
nia nie ma wiec powodu, zeby negowac
akurat to, co oferuje nam medycyna
estetyczna.

Osoby, ktére korzystaja z zabiegow,
bardzo czesto nie przyznaja sie do tego
nikomu, nawet w rodzinie. Ludzie bo-
wiem wciaz uznaja ten temat za wstydli-
wy i krepujacy.

Wiele kontrowersji wzbudzaja do-
niesienia tabloidéw. Media caly czas
bombarduja nas zdjeciami celebrytéw,
ktérzy przesadzili z tego typu zabiegami.
W zwiazku z tym spoteczefistwo ma wra-
zenie, ze medycyna estetyczna to nie jest
nic dobrego — raczej szkodzi niz pomaga
i dlatego tez nalezy jej unikac. Wierze,
ze bedzie sie to w przysztosci zmieniato
na korzysc¢ i coraz wiecej ludzi bedzie
podchodzito do medycyny estetycznej
w otwarty i nieskrepowany sposéb.

Jakie zatem powinno by¢ nasze po-
dejscie do medycyny estetycznej?

Przede wszystkim - rozsadne.
Powinnismy traktowac ja jako jeden
z dostepnych sposobéw zadbania o sie-
bie i swoj wyglad.

Uwazam, ze z zabiegami, tak jak
ze wszystkim, nie powinno sie prze-
sadza¢. W medycynie estetycznej nie

chodzi przeciez o to, aby wygladac tak,
jakby sie miato znowu 20 lat. Jest to nie-
mozliwe, a tego typu préby daja zawsze
optakane rezultaty. Zmiany nie moga by¢
zbyt radykalne, bo wéwczas nie wyglada
sie naturalnie.

Naszym celem jest uzyskanie takich

Robimy bardzo duzo, zeby dobrze wygladac,

ciwdziata¢ lub leczy¢, tym lepsze moze-
my uzyska¢ rezultaty.

Medycyna estetyczna pozwala na uzy-
skanie o wiele lepszych efektow niz jest
to mozliwe dzieki zabiegom kosmetycz-
nym, jednak jej mozliwosci w niektérych
obszarach sa mniejsze niz w chirurgii
plastycznej.

Dbanie o skore to jak do tej pory
domena kobiet, cho¢ w ostatnim
czasie zaczelo sie to zmieniac.
Czy medycyna estetyczna ma co$
do zaoferowania mezczyznom?

Bardzo dobrze, ze Pani o to pyta. U mez-
czyzn mozna wykonywa¢ dokfadnie
te same zabiegi, co u kobiet, chociaz
mezczyzni maja takze czasami swoje
specyficzne oczekiwania.

Ostatnio do gabinetéw medycyny
estetycznej przychodzi coraz wiecej

poniewaz inni w glownej mierze oceniajq nas

wilasnie po wygladzie

efektéw, aby pacjent wygladat wyjatko-
wo dobrze jak na swoj wiek, czyli lepiej
niz jego réwiesnicy. Powinien sprawiac
wrazenie bardziej wypoczetego, zre-
laksowanego i zadbanego. Po dobrze
wykonanym zabiegu nikt z otoczenia
przewaznie nie potrafi powiedzie¢ z cafa
pewnoscig, co zostato poprawione.

Kiedy powinni$my zacza¢ korzystaé
z zabiegéw medycyny estetycznej?

Pacjentki czesto pytaja mnie o to, jaki
wiek jest najbardziej odpowiedni na
rozpoczecie zabiegdw medycyny este-
tycznej. Jest to sprawa bardzo indy-
widualna i nie ma na to jednej reguty.
Starzejemy sie przeciez w r6zny spos6b
i w réznym tempie.

Najlepiej udac sie na pierwsza kon-
sultacje od razu, gdy tylko zaczniemy
zauwazac u siebie oznaki starzenia sie
lub co$ nas zaniepokoi w naszym wy-
gladzie. Wtedy bowiem mozna zrobi¢
najwiecej. Im wczesniej zaczynamy prze-

mezczyzn. Czesto zdarza sie, Ze s przy-
prowadzani do gabinetu przez swo-
je partnerki. Panowie, pozwole sobie
na maty apel do was — naprawde nie ma
sie czego wstydzi¢, medycyna estetyczna
jest réwniez i dla nas. Mozemy na tym
jedynie skorzystac.

Najczesciej wykonywane procedury
u mezczyzn to likwidacja zmarszczek
mimicznych, wypetnianie bruzd
nosowo-wargowych, leczenie nadpotli-
wosci oraz wypadania wios6w.

Na czym polega leczenie nadmier-
nej potliwosci?

Nadmierna potliwos¢ dotyczy najczes-
ciej pach, dfoni i stép. Jest to bardzo
rozpowszechniony i uciazliwy problem
kosmetyczno-medyczny.

Nadpotliwos¢ dfoni i pach bardzo
utrudnia zycie i funkcjonowanie, szcze-
gblnie w srodowisku zawodowym.
Nadpotliwos¢ stop natomiast czesto
wigze sie z zakazeniami grzybiczymi,
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poniewaz ciepfe i wilgotne srodowisko,
w ktérym przez wieksza cze$¢ czasu
przebywaja nasze stopy (buty, skarpety,
rajstopy) sprzyja rozwojowi réznych pa-
togenow.

Praca menedzera i przedstawiciela
wiaze sie zazwyczaj z duzg iloscia stresu,
przez co nadmierna potliwos¢ moze by¢
bardzo widoczna i krepujaca.

Wsréd wielu znanych metod lecze-
nia nadpotliwosci, najskuteczniejsza jest
stosowanie toksyny botulinowej. Zabieg
wykonuje sie w znieczuleniu miejsco-

nie zaciskaja i nie $cieraja. Dodatkowa
korzyscia jest efekt estetyczny, poniewaz
u kobiet owal twarzy ulega wysmukleniu.

Niektorzy z nas maja na twarzy bli-
zny potradzikowe. Czy i w tym przy-
padku medycyna estetyczna moze
przyj$¢ z pomoca?

Oczywiscie, ze tak. U os6b z blizna-
mi potradzikowymi najczesciej stosuje
sie zabiegi laserowe, mikronaktuwanie
skory, peelingi chemiczne, wypetnia-

Medycyna estetyczna pozwala na uzyskanie
o wiele lepszych efektow niz jest to mozliwe
dzieki zabiegom kosmetycznym

wym (jest catkowicie bezbolesny) i pole-
ga na $rédskérnym podaniu niewielkich
dawek toksyny botulinowej w miejscach,
ktére sie poca. Efekt pojawia sie w ciagu
2 tygodni i utrzymuje przez okoto 8-10
miesiecy. Po tym czasie zabieg mozna
powtorzyc.

Wielu menedzeré6w moze powie-
dzie¢ o sobie, ze ,zjedli zeby”
na swojej pracy — zarowno w prze-
nosni, jak i dostownie. Co to jest
bruksizm i na czym polega jego
leczenie?

Bruksizm polega na mimowolnym, nie-
kontrolowanym i nieSwiadomym zaciska-
niu zebéw podczas snu oraz w ciagu dnia,
np. w stresujacych sytuacjach. Moze pro-
wadzi¢ do zmiany ryséw twarzy — twarz
staje sie ,kwadratowa”, z silnie zarysowa-
na linig Zuchwy, co u mezczyzn wyglada
zupetnie naturalnie, ale w przypadku ko-
biet nadaje im czesto zbyt meski wyglad.
Bruksizm to powazny problem, po-
niewaz powoduje takze pekanie szkliwa,
Scieranie sie zebow oraz ich ostabienie
i rozchwianie. Powstajace zmiany zwy-
rodnieniowe w stawach skroniowo-zu-
chwowych powoduja z kolei czesto béle
glowy, karku i miesni obreczy barkowej.
Podanie niewielkiej ilosci toksyny botuli-
nowej obustronnie do miesni zwaczy roz-
luznia je. Mozna normalnie jes¢, przezu-
wag, kasac, ale zeby juz sie mimowolnie

nie oraz podcinanie wciagnietych blizn.
Sa to przewaznie zabiegi bezbolesne,
bezpieczne i skuteczne. Najlepsze efek-
ty daje zawsze pofaczenie kilku metod
naraz.

Co oferuje medycyna estetyczna,
jesli chodzi o wypadanie wlosow?

Problem wypadania wtoséw dotyczy
w dzisiejszych czasach nie tylko mez-
czyzn, ale réwniez bardzo duzej grupy
kobiet. Medycyna estetyczna oferuje
wiele ré6znych metod pozwalajacych sku-
tecznie walczy¢ z tym problemem.

Jakiekolwiek postepowanie powinna
oczywiscie poprzedza¢ szczegbétowa diag-
nostyka, poniewaz przyczyn wypadania
wiloséw jest bardzo wiele. Moga to by¢
m.in. zaburzenia hormonalne, zta dieta,
przyjmowane leki, niewfasciwa pieleg-
nacja wloséw, choroby ogélnoustrojowe
czy stres.

Do najczesciej wykonywanych zabie-
géw w przypadku utraty wltoséw nale-
z3: mezoterapia iglowa, osocze boga-
toplytkowe, naswietlanie lampami LED
i karboksyterapia. Oprécz nich czesto
konieczna jest takze modyfikacja diety
i odpowiednia suplementacja witamina-
mi oraz magnezem, szczeg6lnie wymaga-
na u os6b narazonych na stres.

Bardzo wazne jest takze leczenie miej-
scowe za pomoca wcierek oraz wiasciwa
pielegnacja wloséw — mycie przy uzyciu
odpowiednich szamponéw, stosowanie

odzywek, rozsadne suszenie i farbowa-
nie, nieprzesadzanie z trwala ondulacja
czy przedtuzaniem wioséw.

W jaki spos6b medycyna estetyczna
moze pomdc w pracy zawodowe;j
przedstawicieli handlowych i mene-
dzer6éw z branzy farmaceutycznej?

Prawda jest stwierdzenie, ze ,jak cie wi-
dza, tak cie pisza”. Pierwsze wrazenie
jest bardzo wazne i czesto rzutuje na to,
jak szybko uda nam sie zbudowac¢ dtugo-
falowe relacje i w jaki sposob bedzie nam
sie ukfada¢ wspotpraca z klientami.

Jest to szczegdlnie wazne w zawodzie
przedstawiciela i menadzera, poniewaz
osoby te maja codzienny kontakt z klien-
tami. Powinny wiec w szczegdlny sposb
dbac o swoja prezencje.

Sa to jednoczesnie grupy zawodowe
bardzo ciezko pracujace. Stres, niere-
gularne positki, duza ilos¢ obowiazkéw,
mata ilo$¢ snu to czynniki, ktére nie
sprzyjaja zachowaniu dobrego i wypo-
czetego wygladu. Dlatego przedstawicie-
le i menadzerowie moga w duzej mierze
skorzystac z tego, co niesie ze sobg me-
dycyna estetyczna, oczywiscie w zalezno-
Sci od potrzeb.

Co by Pan doradzit naszym
Czytelnikom, jesli chodzi o medy-
cyne estetyczna?

Przede wszystkim uwazam, ze warto by¢
otwartym na to, co oferuje ta dziedzina
medycyny. Z lekarzem warto skonsul-
towac sie jak najwczesniej — juz wtedy,
gdy zauwazamy u siebie pierwsze objawy
starzenia sie. Do zabiegéw zawsze nalezy
podchodzi¢ z rozsadkiem, poniewaz kaz-
da przesada jest niekorzystna.

Z pewnoscig kazdy znajdzie w szero-
kiej ofercie gabinetéw medycyny este-
tycznej cos dla siebie. Dla jednych moga
to by¢ zabiegi typowo upiekszajace,
dla innych ukierunkowane na profilak-
tyke starzenia sie skory, a dla jeszcze
innych zabiegi majace na celu powstrzy-
manie wypadania wloséw, leczenie
bruksizmu czy nadmiernej potliwosci.
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